
La ristourne jeunesse1, maintenant  
offerte aux jeunes de 5 à 17 ans
Une ristourne jeunesse de 10 $ avec 7 dépôts ou plus effectués dans 
son compte entre le 1er janvier et le 31 décembre de la même année.

desjardins.com/ristourne-jeunesse

1 Des conditions s’appliquent,
visitez le desjardins.com/ristourne-jeunesse
pour connaître les détails de la ristourne jeunesse.
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(Suite, page 2)

Été troublé... et troublant
Par Louis-Marie Lavoie
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UNEUNE
CHAMPIONNECHAMPIONNE

JEUDIJEUDI
EN CHANSONEN CHANSON

Voilà un été qui passe vite, comme toujours. Le temps des 
pissenlits, puis celui des marguerites sont révolus, de même 
que celui de la cueillette des fraises ; déjà jaillissent ici et là 
quelques verges d’or sur le bord des routes, annonciatrices de 
journées plus courtes. 

À Ham-Nord, la plantation des Incroyables Comestibles, la Fête 
de la Saint-Jean, des activités telles que l’atelier de mosaïque 
avec Mélanie Beauchamp sont aussi derrière nous, mais conti-
nueront à rayonner dans nos souvenirs grâce aux images qui 
illustrent les pages de votre Hameau. 

Une météo décevante ?

C’est tout de même un été difficile pour beaucoup de personnes. 
La météo a grandement perturbé les projets de vacances et hy-
pothéqué la saison agricole partout au pays : abondantes pluies 
presque quotidiennes, fort pourcentage d’humidité, records de 
chaleur. Feux de forêt, glissements de terrain, débordements 
de rivières, pourrissement des récoltes, routes affaissées, cours 
d’eau empoisonnés, pannes d’électricité persistent et signent 
sur les sites d’information et les journaux télévisés. 

Pourquoi ces catastrophes ? Il faut bien admettre que la na-
ture elle-même renferme sa part de mystères. Les perturba-

INCROYABLESINCROYABLES

COMESTIBLESCOMESTIBLES
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tions atmosphériques actuelles sont-elles reliées à 
ses rythmes particuliers, qui sont pourtant réputés 
agir avec lenteur, au réveil irrégulier d’El Niño, aux loin-
taines explosions solaires ? 

Peut-être ; mais à ce point  ? Ne nous illusionnons 
pas. Il devient évident qu’il n’y a plus lieu d’attendre 
désormais les résultats de comités d’étude pour se 
persuader que ces phénomènes dérivent des pro-
fonds changements climatiques imputables aux acti-
vités humaines. On le sait, c’est une réalité, sauf pour 
quelques climatosceptiques. 

Pendant ce temps, que de tourments ! 

Que de désastres ! Que de misère pour tous ces gens 
qui, en si peu d’instants, perdent les fruits d’une vie de 
travail, d’amour et de patience, voient leur monde de 
dissoudre, partir en fumée, disparaître. 

Que de malheurs pour ces personnes qui, au mauvais 
endroit au mauvais moment, doivent, impuissants, 
abandonner leurs rêves ou leur vie habituelle, et qui se 
retrouvent bien souvent dans l’impossibilité d’affronter 
les catastrophes qui les submergent, parce qu’ils n’en 
ont pas la force, ni les moyens. Ou bien encore, ad-
mirables sont-ils, ceux qui décident avec courage de 
tout recommencer et de repartir de zéro. Bien que ces 
quelques lignes se veulent empathiques, bien qu’elles 
désirent susciter compassion et solidarité, les tragé-
dies qu’elles mentionnent mériteraient encore plus de 
considération de notre part ; ne ressentons-nous pas 
nous aussi de l’impuissance face à ces chamboule-
ments ? 

Cela pourrait nous arriver à nous, on ne sait jamais. 
Nul n’est à l’abri. Considérons-nous donc comme pri-
vilégiés et ressentons-en de la reconnaissance. Et si 
jamais on a l’occasion d’aider d’une quelconque ma-
nière, il ne faudrait pas trop hésiter…

TOUS LES JEUDIS
15 h à 18 h 30

au Parc du 150e

KIOSQUES

Ferme Bio-Maraîchère

et aussi
VIANDE DE QUALITÉ
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offert par Mélanie Beauchamp,  
au Collège Horizon,  
le 19 juin dernier

Atelier de mosaïque

Photos: Charles Marceau-Cotton «Carlito-photo»



4 Année 18, numéro 6

Le Hameau

Photos: Patrick Duchaine

Saint-Jean-Baptiste
En cette chaleureuse soirée du 23 juin, nous avons fêté la Saint-Jean-Baptiste avec joie. Vous y étiez en grand 
nombre, MERCI !

MERCI au magicien Richard Picard pour son étonnant spectacle, qui a su capter l’attention de tous.

Que dire du fantastique spectacle des Triplettes, elles nous ont fait danser et chanter à l’unisson, MERCI !

Merci à l’équipe du Taga resto/Bar pour le super service et le bon lunch.

Quant aux bénévoles si précieux qui nous permettent de vous en offrir davantage  : Andrée-Anne Racette, 
Virginie Normand et Nathalie Poisson. MERCI !

Nous vous remercions, tous ! C’est un plaisir d’organiser des évènements avec de bons artistes et des ci-
toyens participatifs.

Au plaisir !

L’équipe de la municipalité
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Merci aux vaillants jardiniers qui ont 

semé les Incroyables Comestibles 

 le 15 juin dernier !

Photos: Charles Marceau-Cotton «Carlito-photo»
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« Jeudi en chansons »
Le jeudi 13 juillet dernier, au Centre Sportif André Larose, a eu lieu : « Jeudi en chansons ». 

Nous avons eu un début de spectacle surprenant avec les talentueux musiciens du groupe « GRASS BAND » 
qui ont su réchauffer la foule par leur présence et leur musique.

Puis la soirée s’est poursuivie avec le groupe « WHY NOT », trois généreux musiciens qui nous ont offert plus 
de 2 h 30 de spectacle. C’était fantastique !

Ce fut encore une soirée mémorable, grâce à d’excellents musiciens, à une grande foule intéressée et une 
bonne bouffe de TAGA resto/bar.

Quoi dire de plus que : MERCI !!!

À la prochaine, le jeudi 24 août pour un autre « Jeudi en chansons »
L’équipe de la municipalité
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Léonie, une Ham-Nordoise 
qui brille sur le terrain de golf
Par Louis-Marie Lavoie

Le 17 juillet dernier, un article dans le journal La Nouvelle de Victoriaville 
faisait l’éloge de la performance d’une jeune Ham-Nordoise à l’oc-

casion du récent Défi Junior 
d’habiletés, organisé par Golf 
Canada, lors de l’Omnium du 
Québec présenté au Club de 
golf Château-Bromont. 

En effet, du haut de ses 9 ans, 
Léonie Plante est arrivée pre-
mière des huit participantes de 
la classe féminine 9-11 ans. 
Son brio lui a permis de gagner 
l’épreuve pour une deuxième 
année consécutive. L’an dernier, 
elle a remporté la compétition 
chez les 8 ans et moins qui se 
tenait à Blainville. 

Le Hameau s’est en-
tretenu avec la mère 
de Léonie, Élisabeth 
Padois, que l’on 
connaît bien dans le 
village, afin d’avoir une 
image un peu plus personnelle de notre championne. Cette der-
nière nous a appris que sa fillette a commencé à pratiquer ce 
sport dès l’âge de 3 ans (!) et qu’elle a d’excellents professeurs 
en les personnes de son père et de ses amis golfeurs, chacun 
apportant un petit quelque chose de spécial à son apprentis-
sage. Papa René lui inspire la confiance et lui fait comprendre 
le bon choix des bâtons, la nécessité de bien prendre le temps 
et de s’appliquer avant de frapper la balle. Avec Éric, elle étudie 
la courbure du terrain, apprend où frapper sur la balle. Quant à 
Jean, il lui inspire le calme ; il lui transmet l’attitude à avoir sur un 
terrain de golf, les règles, l’éthique. 

La présence de Léonie, que tout le monde connaît au Club de Golf de Victoriaville, du personnel de restau-
ration jusqu’aux membres assidus du Club, a eu un effet d’entraînement. Elle qui souhaitait la compagnie 
d’autres filles de son âge a vu son vœu se réaliser : maintenant, d’autres papas emmènent leurs filles. 

Pour sa maman, Léonie est une fierté. « C’est impressionnant une petite fille comme ça qui frappe 210 verges ; 
elle connaît bien la technique. » La réussite et la détermination de Léonie sont également une source de fierté 
pour son père ; c’est même flatteur. Pour les parents cependant, qui encouragent une saine compétition, il 
n’est pas question de la pousser à performer. L’important reste de « s’amuser ». 
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Une autre étoile qui brille chez nous
(Lu dans la Nouvelle Union)

LA GRANGE PARDUE 

Phillipe Langlois, un des membres de la 
coopérative de travail de la ferme bras-
sicole La Grange Pardue de Ham-Nord, 
est le finaliste pour le Centre-du-Québec 
du concours « Tournez-vous vers l’excel-
lence », organisé par la Financière agricole 
du Québec.

CONCOURS  
« Tournez-vous vers  
l’excellence »
Sa candidature a été retenue notamment 
pour le parcours de l’entreprise jusqu’à 
maintenant, mais aussi pour son profil d’entrepreneur, ses réalisations, ainsi que ses compétences de gestion-
naire. 

On souhaite à monsieur Langlois et à notre fleuron, la Grange Pardue, d’emporter la palme !

À vos métiers !!!
Par Élise Hamel, 

Saviez-vous que nous avons la chance d’avoir des métiers à 
tisser à Ham-Nord ? 

Ceux-ci sont installés au local de la FADOQ et sont disponibles 
à la population avec accompagnement par les Tisserandes de 
Ham-Nord.

Si vous désirez expérimenter le tissage, vous êtes les bien-
venues, vous n’avez qu’à prendre rendez-vous avec une des 
tisserandes. 

Voici leurs coordonnées :

Mme Suzanne Desrochers 819 344-2514

Mme Claudette Lehoux 819 344-2953

Je vous souhaite de belles créations !
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Des nouvelles du camp de jour…
Par Élise Hamel, coordonnatrice du camp de jour

Malgré la pénurie de main-d’œuvre cette année, nous sommes réellement choyés, nous avons une équipe 
d’animateurs et d’animatrices complète. La cerise sur le « sundae », ils sont passionnés, créatifs et expérimentés. 

Déjà, 4 semaines sont passées depuis le début du camp de jour et les enfants sont toujours enthousiastes de 
venir y passer la journée malgré la pluie fréquente.

 La clé de ce succès : les ANIMATEURS et ANIMATRICES, bien sûr ! 

Je vous les présente : 

Éliot Couture, Yoan Couture, Maëly 
Leblanc, Lilou Duchaine Tremblay et Maïka 
Duchaine Tremblay.

À vous, chers animateurs et animatrices, je 
lève mon chapeau et vous remercie infiniment !

À noter : le camp de jour sera fermé 
du 23 juillet au 6 août 2023.
Je vous souhaite de joyeuses vacances à tous et à toutes !

Élise



10 Année 18, numéro 6

Le Hameau

Avis de 
convocation
aux membres, parents, amis et 

partenaires de la MDJ des Hauts-
Reliefs

ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE 

EXTRAORDINAIRE 

jeudi 24 août 2023, 
à 17 h 15

au 210, rue Caron, Ham-Nord

*
Assemblée générale  

extraordinaire 2022-2023
MDJ HAUTS-RELIEFS

Ordre du jour
1.	Mot de bienvenue
2.	Vérification des présences, du 

quorum et de l’avis de convoca-
tion

3.	Nomination du président et du 
secrétaire d’assemblée

4.	Lecture et adoption de l’ordre 
du jour

5.	Présentation et dépôt des 
états financiers 2022-2023

6.	Varia
7.	Levée de l’assemblée

Amélie Nolet-Larrivée

Amélie Nolet-Larrivée, présidente

Victime ou témoin 
d’une infraction ?

Par Nicolas Houle, Sûreté du Québec	  

En tant que citoyen, il arrive que vous soyez témoin ou 
victime d’une infraction au Code criminel ou au code 
de la sécurité routière. Voici quelques informations et 
numéros de téléphone afin de contacter le poste de la 
MRC d’Arthabaska pour y rapporter l’évènement.

S’il s’agit d’un évènement ou la vie ou la sécurité de 
quelqu’un est en danger, composez le 911 pour préve-
nir les services d’urgence et obtenir l’assistance néces-
saire en donnant le plus d’informations possible sur la 
situation en cours.

Si vous êtes victime ou témoin d’une infraction crimi-
nelle et que l’évènement n’est plus en cours et que la 
sécurité de personne n’est menacée, contactez le 310-
4141.

Pour obtenir de l’information sur un dossier, pour parler 
avec un enquêteur ou un policier ou pour des rensei-
gnements généraux, contactez le 819-752-4545 pour 
le poste de la MRC d’Arthabaska et le 819-362-1221 
pour celui de la MRC de l’Érable. 

Dans le cas d’une infraction au code de la sécurité rou-
tière, les mêmes règles s’appliquent et voici quelques 
informations à retenir sur la façon de faire.

Tentez de prendre le plus de détails possible sur le véhi-
cule en infraction comme la marque, le modèle, la cou-
leur, le numéro de plaque et la description du conduc-
teur. Il est également important de noter l’endroit et 
l’heure où s’est déroulée l’infraction et la direction que 
le véhicule a prise s’il n’est plus sur les lieux. 

Si les patrouilleurs qui se rendent sur les lieux ne 
constatent pas l’infraction lors de leur arrivée sur place, 
la façon de faire pour l’émission d’un constat d’infrac-
tion est en obtenant une déclaration du ou des témoins 
rapportant les détails de l’évènement, du véhicule et du 
conducteur. 

N’hésitez pas à nous rapporter les infractions au code 
de la sécurité routière même si vous jugez que tout sera 
terminé avant l’arrivée des patrouilleurs. En donnant la 
description et la direction des véhicules, il est possible 
que les patrouilleurs croisent le véhicule fautif en se ren-
dant sur les lieux.
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Un petit mot sur le phénomène « El Niño » 
Par Louis-Marie Lavoie

(Références : lectures sur internet)

Par définition, El Niño  est une « modification spa-
tio-temporelle des interrelations entre océan et at-
mosphère, avec des modifications de température 
de surface de la mer qui affectent les vents et la plu-
viométrie en causant de nombreux bouleversements 
climatiques. » 

Il s’agit d’un phénomène particulier qui se caracté-
rise par des températures anormalement élevées de 
l’eau dans la partie est de l’océan Pacifique Sud. 

El Niño  fait partie des anomalies dans la circulation 
de l’air qui peuvent dérouter les cyclones tropicaux 
de leurs routes habituelles, déplacer les zones de 
précipitations et de sécheresse ainsi que modifier lo-
calement le niveau de la mer par le changement de 
la pression moyenne. 

Les « ondes » du phénomène modifient la météoro-
logie des régions les plus éloignées du globe, via un 
déplacement des zones de pluies tropicales, et en 
affectant les structures de vent sur toute la planète ; 
ces effets sont ressentis jusqu’aux régions tropicales 
de l’océan Indien. Tout est interrelié sur notre planète.

Ce phénomène revient tous les deux à sept ans, et 
dure en moyenne entre neuf et douze mois. Il peut 
cependant s’étaler sur des années ; plus il est in-
tense, plus ses effets se font sentir partout dans le 
monde.

Son passage cette année était attendu et son retour est maintenant confirmé. L’Organisation météorologique 
mondiale (OMM) a déclaré qu’El Niño s’était installé dans le sud de l’océan Pacifique et qu’il était extrêmement 
probable qu’il se poursuive au cours du second semestre de 2023.

Sommes-nous touchés par El Niño au Québec ?
Un épisode d’El Niño peut avoir tendance à adoucir l’hiver dans l’ouest du pays. Le phénomène n’a cependant 
que peu d’influence au Québec. 

En 1998, il aurait cependant intensifié l’épisode de pluie verglaçante qui a touché la Belle Province. 

« El Niño n’a pas vraiment d’influence sur l’été au Québec, mais il peut amener des hivers plus doux, il peut 
y avoir plus de pluie, même du verglas », précise Gilles Brien, l’un des rares experts en biométéorologie au 
Québec, auteur de « Ce qu’on ne vous dit pas sur les changements climatiques ».
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La pensée du mois
Notre invité : Milan Kundera, en sa mémoire !
par Louis-Marie Lavoie

Il est né en 1929 en Tchécoslovaquie, a vécu une période de sa vie sous le régime politique communiste, 
s’est exilé, a obtenu la nationalité française en 1981. On a appris son décès, à 94 ans, il y a quelques jours, le 
12 juillet dernier.

Il a reçu de nombreuses distinctions pour son œuvre : le prix Médicis (1973), le prix Jérusalem (1985), et le prix 
mondial Cino Del Duca (2009) ; de surcroît, il a été fait Chevalier de la Légion d’honneur en 1990. Ses œuvres, 
écrites en français ou en tchèque, ont été traduites en 50 langues.

Milan Kundera est un écrivain : essayiste, dramaturge, mais surtout romancier. Il est, entre autres, l’auteur de 
« L’insoutenable légèreté de l’être », une œuvre qui a été portée au grand l’écran en 1988 aux États-Unis. S’il 
est un auteur engagé, c’est d’abord envers la langue littéraire ; il faut pour lui que la signification passe de la 
manière la plus limpide, la plus dépouillée possible. Kundera est une sorte de maniaque de la concision et de 
la précision. Influencé par ses parents musiciens et par ses premières études, il écrit comme on compose de 
la musique.

Il a été décrit ainsi : « Il y a chez lui un regard sur la vie qui a toujours paru extrêmement précieux. Un mélange 
de lucidité et d’ironie absolument impitoyable, d’un côté, et d’autre part, de compassion ou de pitié pour la vie 
humaine qui est assez unique. Très loin de toute idéologie, de tout projet politique ou social ». Pour évoquer 
son œuvre, on pourrait énoncer quelques mots-clefs : scepticisme, dérision, séduction, refus du pathos, de 
l’esprit de sérieux, ou critique du kitsch, art de la légèreté et de l’ambiguïté, érotisme, exil, tendresse et humour.

Ce « peintre sarcastique de la condition humaine » nous a légué bien des réflexions. C’est à lui que nous devons 
les lignes suivantes :

« Nous traversons le présent les yeux bandés, tout au plus pouvons-nous pressentir et deviner ce que nous 
sommes en train de vivre. Plus tard seulement, quand est dénoué le bandeau et que nous examinons le passé, 
nous nous rendons compte de ce que nous avons vécu et nous en comprenons le sens ». (Risibles Amours)

« La bêtise des gens consiste à avoir une réponse à tout. La sagesse d’un roman consiste à avoir une question 
à tout ». (Entretien avec Antoine de Gaudemar)

« La mort devient réelle quand elle commence à pénétrer à l’intérieur de l’homme par les fissures du vieillisse-
ment ». (La vie est ailleurs)
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RAPPORT DU MAIRE SUR LES FAITS SAILLANTS DU RAPPORT FINANCIER 2022 

PRÉSENTÉ LORS DE LA SÉANCE DU CONSEIL DU 5 JUIN 2023 
 

Tel que prévu à l'article 176.2.2 du Code municipal, il est mentionné : « Lors d’une séance ordinaire du conseil 
tenue en juin, le maire fait rapport aux citoyens des faits saillants du rapport financier et du rapport du vérificateur 
externe ».  
 
Il me fait donc plaisir, à titre de maire du Canton de Ham-Nord, de vous soumettre le « Rapport du maire sur les 
faits saillants du Rapport financier 2022 » de la municipalité. 
 
Rapport financier pour l’année 2022 

 
Les états financiers pour l'année terminée le 31 décembre 2022 ont été vérifiés par la firme Pellerin Aubert 
Ramsay Provencher inc., et ont été adoptés lors de la séance du conseil tenue le 5 juin 2023.  Ces états financiers 
révèlent un déficit de (12,587$) pour l’année financière 2022, un excédent de fonctionnement non affecté de 
45,728$ et un excédent de fonctionnement affecté de 219,143$. Les états financiers peuvent être consultés au 
bureau de la municipalité.  
  
Investissements en immobilisations pour l’année 2022 

 
Les principaux investissements réalisés au cours de l’année 2022 sont : la finalisation du projet de développement 
de la rue Nolette au coût de 535,000$, la réfection du terrain de tennis au coût de 58,000$ (projet réalisé dans le 
cadre du Programme d’aide PSISRPE), l’amélioration des sentiers de randonnées ainsi que l’aménagement des 
aires de repos (projet réalisé dans la cadre du Programme PRIMADA), la climatisation du Centre Communautaire 
(travaux réalisés dans le cadre du Programme PRABAM) ainsi que la continuité des travaux de mise à niveau en 
aqueduc et égout au coût de 122,000$ (travaux réalisés dans le cadre du Programme de la TECQ). 
 
Je profite de l'occasion pour remercier les membres du Conseil et les employés(es) pour leur implication et leur 
dévouement ainsi que vous, chers(es) concitoyens(nes) pour votre confiance et l'excellente relation qui nous unie. 
Soyez assurés que peu importe le projet et les décisions prises par votre conseil municipal, celles-ci se font 
toujours dans l’objectif premier d'améliorer notre qualité de vie et ce, en consolidant le maintien et l’amélioration 
de nos services essentiels, tout en ayant à cœur notre implication afin d’appuyer et de supporter nos organismes 
communautaires qui sont si précieux dans notre belle municipalité.  

 
Il me fait toujours plaisir de recevoir vos idées, suggestions et commentaires car c'est avec de la communication et 
de l'écoute qu'il nous sera possible d'améliorer notre qualité de vie.   

 
___________________ 
François Marcotte, maire 
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EXTRAIT DE PROCÈS-VERBAL 

 

Province de Québec 
Municipalité du Canton de Ham-Nord 
 
Procès-verbal de la séance ordinaire du Conseil municipal tenue le lundi 10 juillet 2023, à la salle du 
Conseil, située au 285, 1re Avenue à Ham-Nord, à 20h.   

Sont présents : le maire, François Marcotte 
et les conseillers : 
 
Gaétan Fortier  Benoît Couture    
Rémi Beauchesne Dominic Lapointe 
 
Sont absents : Les conseillers Steve Leblanc et Gilles Gauvreau 
 
Tous membres du conseil et formant quorum sous la présidence du maire. 
 
2023-07-126 Démarches municipales pour contrer le harcèlement, l’intimidation et le non-

respect envers les élus et les employés municipaux 
 
CONSIDÉRANT QUE le respect et le civisme doivent TOUJOURS être au premier plan lors d’une 
discussion, peu importe le sujet ou l’enjeu à discuter; 
 
CONSIDÉRANT QUE, de par leur fonction, les élus et employés municipaux sont sujets à prendre des 
décisions qui, très rarement, font l’unanimité auprès de l’ensemble de la population; 
 
CONSIDÉRANT QUE dans les circonstances où un citoyen est en désaccord avec une décision 
municipale (élu ou employé), tout doit TOUJOURS se faire de façon civilisée et dans le respect, et ce, 
pour les 2 parties impliquées dans la discussion; 
 
CONSIDÉRANT QUE malheureusement encore de nos jours, les élus et employés municipaux sont 
confrontés à des situations de harcèlement, d’intimidation et de non-respect; 
 
CONSIDÉRANT QUE la municipalité désire également se joindre au mouvement national de la 
Fédération québécoise des municipalités (FQM) nommé : « L’intimidation aux élus(es) ; il faut que ça 
cesse », mouvement mis de l’avant car ce phénomène trouve malheureusement écho dans plusieurs 
régions du Québec et il est grand temps que cela cesse; 
 
CONSIDÉRANT QUE la FQM, dans une correspondance du 24 mars 2023 mentionne : Nous souhaitons 
par cette intervention témoigner de notre soutien envers les élus·es qui vivent cette insécurité, mais surtout 
les inviter à dénoncer toute forme de violence dont ils sont victimes ou témoins. Nous souhaitons 
également vivement créer des dialogues avec nos concitoyens et favoriser les échanges avec eux, dans un 
cadre respectueux et sécuritaire. 
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Citations  
savoureuses

Par René Bergeron

Les sportifs, les entraîneurs, les commenta-
teurs et les politiciens adoptent parfois une 
forme de dérapage verbal cocasse.  
En voici quelques exemples :

	ӵ Le gardien de but des Flyers vient de 
tomber de son pied d’Hextall.

	ӵ Pat Burns, c’est un ours qui est fort 
comme un cheval. – Jacques Demers

	ӵ C’est le genre de gars qui peut te don-
ner une tape dans le dos par en avant et 
te cracher au visage par en arrière. – Yvon 
Picotte

	ӵ Les joueurs des Rangers sont comme 
des sauterelles avec des springs. – 
Jacques Demers

	ӵ Il ne faudrait pas se flatter les bretelles.

	ӵ Carey Price a une blessure légitime au 
bas du corps.

	ӵ On traversera la rivière quand on sera 
rendu au bout du tunnel. 

	ӵ Si on regarde les Sénateurs, ils ont per-
du cinq victoires en ligne.

	ӵ Il était pris entre l’Arabe et la Corse.

	ӵ Le gardien de but du Canadien, Hal 
Gill, a l’air de la Tour Eiffel, y grouille pas. - 
Michel Bergeron

« La FADOQ de 
Ham-Nord a bé-
néficié d’un don 

de 1 000 $ de 
notre député provincial. 

Les membres du Club 
remercient grandement 

Monsieur Sébastien 
Schneeberger et son 

équipe. »

   

BUREAU MUNICIPAL
Après les vacances, le bureau municipal  

ouvrira ses portes 

le lundi 7 août

QUINCAILLERIE
Fermée lundi 31 juillet 

et mardi 1er août
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LE CHÊNE BLANC
logements à louer logements à louer 

3 1/2 - 4 1/23 1/2 - 4 1/2

INFORMATION: 

(819) 464-0032 ou 382-2471

Chauffé, éclairé, eau chaude, buanderie, salle 
à diner, salon communautaire, stationnement 

extérieur avec prise de courant.

Couple ou personne seule

massage.bienveillance@gmail.com
www.massagebienveillance.com

Marrne Vézina819-774-3340

R

Massooérapeuu Spécialisé
Massage Déénn
et  érapeuuque
Cours de Qi Gong

et Jin Shin Do

MERCI D'ENCOURAGER LOCAL,
C'EST PROFITABLE POUR TOUS.

827, route 161
819 344-2521

445,rue principale
819 344-2422

3 1/2 présentement admissible à une subvention
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CCaarroolliinnee        JJuunneeaauu  
B. Sc. infirmière
Expertise              en     soins                 podologiques          et  soins      de      plaies

Clinique médicale de Princeville
884400  bboouull..  BBaarriill  OOuueesstt

PPrrllnncceevviillllee              QQCC    GG66LL  33WW66

881199  336644--22115500

  Clinique  de soins  à  Ham- Nord   
445544      rruuee    PPrriinncciippaallee

HHaamm  --NNoorrdd        QQCC          GG00PP  11AA00

881199  446600--44220088

Associées dans la même tradition
d’excellence et de qualité de services 

Catherine Morency 

LL.B., D.D.N.

catherinemorency@notarius.net

Louise Aubert 

LL.B., D.D.N.

laubert@notarius.net

Mélina Matteau 
LL.B, LL.M

melinamatteau@notarius.net

Stéphanie Bernard 
LL.B., D.D.N.

sbernard@notarius.net

DISRAELI 
846 avenue Champlain 

418.449.2955 

THETFORD MINES 
1197 rue Notre-Dame Est, 
Suite 400 

418.755.0812

WEEDON 
225 2e avenue 

819.877.3233 

DISRAELI
846 avenue Champlain

T. 418.449.2955
F. 418.449.1681

WEEDON
225 2e avenue

T. 819.877.3233 

ASSOCIÉES DANS LA MÊME 
TRADITION D’EXCELLENCE ET

DE QUALITÉ DE SERVICES

MÉLINA MATTEAU
LL.B ,  LL .M.   NOTAIRE

LOUISE AUBERT
LL.B . ,  D.D.N.   NOTAIRE

laubert@notarius.net

melinamatteau@notarius.net

STÉPHANIE BERNARD
LL.B . ,  D.D.N.   NOTAIRE

sbernard@notarius.net



La ristourne jeunesse1, maintenant  
offerte aux jeunes de 5 à 17 ans
Une ristourne jeunesse de 10 $ avec 7 dépôts ou plus effectués dans 
son compte entre le 1er janvier et le 31 décembre de la même année.

desjardins.com/ristourne-jeunesse

1 Des conditions s’appliquent,
visitez le desjardins.com/ristourne-jeunesse
pour connaître les détails de la ristourne jeunesse.

Faire grandir 
l’épargne

819 758-9421 • 1 866 758-9421

Forum Citoyen est un OSBL qui a pour 
mission de favoriser le développement 
de projets structurants à Ham-Nord. 
Nous travaillons pour vous et avec vous! 

Pour 15 $ devenez membre à vie! 

Vous avez des idées, des compétences 
à partager? Bienvenue!

474, rue Principale, Ham-Nord,  
819 344-2828  
forumcitoyen@ham-nord.ca

Président: Louis-Marie Lavoie;  
Vice-présidente: Émilie Lapointe; 
Secrétaire: Marylène Morin;  
Trésorier: Benoit Charbonneau; 
Administratrice: Nébesna Fortin.

PROCHAINE PARUTION: 4 septembre 
2023
DATE DE TOMBÉE:  24 août 2023
Responsables:  
Louis-Marie Lavoie et Andrée Robert

Faites-nous parvenir vos textes et annonces:
h a m e a u @ a r l i t t e r a . c o m

H a m e a u  e n  c o u l e u r s :  w w w. h a m - n o r d . c a

La ristourne jeunesse1, maintenant  
offerte aux jeunes de 5 à 17 ans
Une ristourne jeunesse de 10 $ avec 7 dépôts ou plus effectués dans 
son compte entre le 1er janvier et le 31 décembre de la même année.

desjardins.com/ristourne-jeunesse

1 Des conditions s’appliquent,
visitez le desjardins.com/ristourne-jeunesse
pour connaître les détails de la ristourne jeunesse.

Faire grandir 
l’épargne

819 758-9421 • 1 866 758-9421

FORUM 
CITOYEN

HAM-NORDHam-Nord

Municipalité 

amie des ainés; 

amie des  

enfants!


