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Avril sur la Terre

Par Louis-Marie Lavoie

C’est la troisieme planéte de notre systéeme solaire; elle est ha-
bitée par des millions d’espéeces, y compris par I’'Homme. Avec
le feu, I'air et I’eau, c’est aussi le nom donné au quatrieme des
éléments utilisés depuis I’Antiquité pour décrire ce qui compose
notre monde.

Etant solide, c’est elle qui supporte les étres vivants et c’est sur
elle que poussent les végétaux a la base des chaines alimen-
taires. C’est notre mére primordiale dont nous sommes tous is-
sus et a laquelle nous retournerons sous forme de poussiere a
la fin de notre existence. Elle s’appelle la Terre, on I'aura deviné.

La Terre, un joyau dans I'infini de I'univers; elle est belle, elle est
unique. Tous les éléments de la matiere, inerte ou vivante, qui la
composent, sont interreliés ; on pourrait dire que c’est un gigan-
tesque organisme, dont chacun d’entre nous fait partie.

Etant doués d’une certaine intelligence, nous, humains, devrions
étre conscients que nos actes, nos paroles et nos pensées ne
sont pas sans conséquence. Nous savons que nous impactons
sans cesse notre environnement, a grande et a petite échelle,
de maniéere constructive ou bien dégradante. Nous sommes des
étres imputables et responsables, pour le meilleur et pour le pire.

(Suite, page 2)

Prendre le Thé




(Suite de la page 1)

On parle de plus en plus en termes de crise écologique imminente; elle concerne la nature, 'humanité tout
entiere. La solution a cette crise émergera sans doute d’une mobilisation de la conscience, d’un changement
dans I'ordre des valeurs individuelles et communautaires et aussi politiques. Nous devons nous réveiller.

Ici maintenant

Ce 22 avril, plus d’'un milliard de personnes, dans 193 pays, célébreront le Jour de la Terre. lIs feront des gestes
concrets, organiserons entre autres des activités d’assainissement, des campagnes de sensibilisation, s’ap-
pliqueront d’une maniéere ou d’une autre & améliorer notre relation avec la nature. Joignons-nous a ce courant
et créons chez soi un petit projet mettant en vedette «la vie sur notre terre » en compagnie de nos proches.

Cette édition du Hameau fera honneur a notre Terre. Elle racontera aussi la vie de notre municipalité. On y
trouvera le beau bilan et des témoignages prenants au sujet de la Soirée des Dames, un dernier rappel pour
I'importante consultation du 7 avril au centre communautaire, et comme d’habitude, diverses réflexions, infor-
mations et invitations. Et n’oubliez pas que notre journal peut toujours étre consulté sur le site internet de la

municipalité du Canton de Ham-Nord : en couleurs, c’est de toute beauté !

PAQUES

Inspiré d’un texte de Mgr Christian
Lépine, évéque de Montréal

La féte de Paques est tout juste
derriere nous. Féte chrétienne par
excellence, elle est le début du
temps pascal qui s’étendra sur
50 jours, jusqu’a la Pentecote, le
dimanche 9 juin prochain.

C’est un moment particulier de
I’année ou nous sommes invités a
réaliser que notre vie est remplie
de rendez-vous. Il y a 'amour et
la joie, les souffrances et |a peine.
Il'y a aussi la mort qui se profile a
I’horizon et qui peut nous appa-
raitre comme la fin de la vie.

Chague année nous avons la
grace de féter Paques qui nous
rappelle que la mort n’est pas
le dernier mot de la vie et de
’amour, mais un passage. Un
passage vers la vie éternelle.

Jésus Christ ne cesse de frap-
per a la porte de notre cceur. Il
est vivant et Il vient a nous en
nous appelant a le rencontrer et a
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connaitre son Amour qui est plus
fort que la mort.

Jésus Christ est mort sur la croix
en priant et en aimant. Jésus
Christ est ressuscité et nous
ouvre le chemin de la vie éter-
nelle, manifestant ainsi la puis-
sance de I’Amour divin.

Autant la mort n’a pu empécher
Jésus Christ de ressusciter, rien
de ce qui nous arrive dans la vie,
aucune peine, aucune maladie,
aucune souffrance, ne peut em-
pécher Jésus Christ de faire de
notre mort un passage vers la vie
éternelle.

Confions-nous a Lui. Remettons-
Lui notre vie, nos maladies et

_—— e
|jE-|
- - -
e -

I’heure de notre mort. Notre des-
tination définitive, comme enfant
bien aimé de Dieu, n’est pas la
mort, mais la vie éternelle.

La mort n’est pas la fin pour nous,
mais le début de notre aventure
éternelle ou nous irons rejoindre
tous ceux qui nous ont aimés,
pour cette grande féte qui n’aura
pas de fin.

Apprenons a nous abandonner
a Dieu en gardant les yeux fixés
sur Jésus-Christ crucifié. Il est
ressuscité. Nous serons avec Lui,
car Il nous garde une place au-
pres de Lui, il nous I'a promis.

Joyeux temps pascal a tous !

_—
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Le Hameau

- Soyez-y !
rg a n I s m es Venez a la rencontre.
Apportez votre participation a
cette grande réflexion collective.

CIUi partiC|pent Ca vous concerne !

En début d’aprés-midi, le 7 avril prochain,

. a 13 h, lors de la consultation populaire,

;| Ia c 0 N S U LTATI 0 N les membres des divers organismes
ceuvrant a Ham-Nord viendront
présenter leur mission et parler

PO PU LAI R E de leur implication dans
notre milieu.

% Le Club Lions; & La Communauté des Saints-Anges;
& La FADOQ; & Le milieu agricole représenté par une
agricultrice;

% La Maison des Jeunes;
& La Coop de Solidarité/Maintien des

% La Régie intermunicipale d’incendie i
services

des 3 Monts;

% La fondation Réal-Lavertu; % Forum Gitoyen Ham-Nord;

& La municipalité du Canton de Ham-

% Le Service d’Entraide des Hauts-
Nord.

Reliefs;

FORUM CITOYEN HAM-NORD

Convocation a I'assemblée générale annuelle
_al’issue de la consultation populaire_

Date et heure : Dimanche 7 avril a 15 h 45

Salle du Centre communautaire, 474 rue Principale, Ham-Nord

*** Bienvenue aux membres et aux non-membres ***
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Un rappel : Forum Citoyen consulte !

Par Louis-Marie Lavoie

2004 ! 'D\MANC\"Z 7 A\/P“»

Un groupe de citoyens, apres avoir réfléchi sur la facon d’améliorer la qualité de vie a Ham-Nord, a
organisé, en partenariat avec la municipalité, la tenue d’une assemblée publique, visant a consulter
la population sur I'avenir de la collectivité.

Plus d’'une centaine de citoyennes et citoyens ont participé a cette rencontre, se sont penchées sur
les forces et les faiblesses de la communauté, ont identifié ce qui a I’époque la caractérisait, ont pro-
posé des projets d’avenir.

Une conséquence de cette consultation a été la création de Forum Citoyen Ham-Nord, organisme a
but non lucratif chargé d’améliorer la transmission de I'information, de mettre sur pied des événe-
ments, et de réaliser des objectifs et des projets.

2024 !

Les actuels responsables de ce méme organisme ressentent la nécessité d’une mise a jour
de ses mandats. lIs projettent a cet effet de revisiter les actuels besoins de la communauté
et les volontés de leurs concitoyennes et concitoyens.

C’est dans cet esprit que Forum Citoyen, créé par la volonté populaire, revient aupres
des membres de sa communauté qui en est 'origine, pour se repositionner devant la
réalité contemporaine en mettant sur pied une nouvelle consultation publique.

Plusieurs sujets seront explorés, autour de tables dédiées. Chacun pourra avancer ses
commentaires, ses idées de projet, s’y impliquer. On parlera entre autres d’événements
culturels, de sécurité routiere, d’autonomie alimentaire, de participation et de bénévolat,
d’un gros projet structurant : une serre communautaire. On pourra exprimer ses préoccu-
pations, ses réves. Bienvenu aux ados, aux jeunes familles, aux ainés.

’événement aura en plus le mérite de créer un moment particulier ou les nouveaux rési-
dents de Ham-Nord auront le loisir de s'initier a ce qui se passe chez nous et d’exprimer
leurs attentes. lls auront I’'occasion de rencontrer de nouveaux amis et I'occasion de s’im-
pliquer s’ils le désirent.

La parole de chaque ham-nordoise et de chaque ham-nordois est importante.

A porter absolument a votre agenda.

Dimanche 7 avril, 13
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Mettre a votre agenda

Dimanche 7 avrll
13haléh 30

% Presentations des
organismes de
Ham-Nord

#% Consultation
populaire

% Pause cafe

% Assemblee
génerale annuelle
de Forum Citoyen

Evénement organisé par Forum Citoyen Ham-Nord
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Notre Terre, une planéete en péril

Par Jean-Claude Royer

Je suis un octogénaire et je me rappellerai toujours
d’une phrase que disait mon grand-pére il y a 70 ans
de cela : «[’homme se détruira lui-méme ». A 'époque
j’étais un ado, et cette phrase m’avait fait peur.

Quand on voit les résultats écologiques depuis ce
temps, je me rends compte gu’il avait bien raison :
disparition de millions d’animaux terrestres dont cer-
taines espéces sont complétement anéanties, dispa-
rition de millions d’animaux volant dans les airs ou na-
geant dans les eaux, disparition de millions d’hectares
de forét : indiscutable anéantissement d’une partie de
la faune et de la flore ainsi que de leur milieu.

Le désastre de la pollution des lacs, des rivieres, des
fleuves et des mers est d aux plastiques, aux pro-
duits chimiques, aux eaux usées non contrblées et a
tous les autres déversements licites et illicites, alors
que 'on sait trés bien que 'eau potable est de plus
en plus rare dans certains pays a cause d’une su-
rabondance de produits chimiques qui par infiltration
détruisent les nappes phréatiques, et cela est expo-
nentiel.

On sait aussi que 10 gros porte-conteneurs maritimes
consomment autant que 25000000 de voitures; qu’il
y a des milions d’autres bateaux : pétroliers, car-
gos, bateaux de péche, de plaisance, etc.; que I'on
continue a construire des usines au charbon; qu’il y
a 80000 avions par jour qui volent entre les divers
aéroports; que I'on produit plus de GES que ce qu’on peut résorber. Les statistiques alarmantes existent; les
spécialistes nous avisent de leurs prédictions fatalistes : rien n’y fait. On se dirige vers la destruction des éco-
systémes; par ignorance et je-m’en-foutisme pour certains, par soif de pouvoir et de richesse pour d’autres.

Périodiquement, les gouvernements de ce monde se réunissent et promettent de dépenser des milliards pour
corriger les effets du déreglement climatique, mais malheureusement beaucoup ne tiennent pas leurs pro-
messes, alors I'éradication du fléau que sont les gaz a effet de serre est loin d’étre résolue.

On a envisagé méme l'arrét des feux d’artifice, I'arrét des courses automobiles et on s’interroge méme sur les
pets de vaches producteurs de méthane. Il faudrait plutét s’attaquer aux gros pollueurs : états, entreprises,
industries. Je crois que I'on connait les responsables, mais qu’on n'ose pas trop prendre des mesures contre
eux; les dictats de I'’économie ont parlé.

Par contre, je décerne de trés grands bravos a tous ceux qui font de petits ou de grands gestes afin d’essayer
de contenir ce phénomene de dégénérescence.

Il est difficile pour moi d’étre optimiste quand je constate I’évolution au cours des 70 dernieres années; et je
pense que ce n’est pas seulement en électrifiant 100 % des véhicules qu’on va réussir a corriger la situation...
Et I'octogénaire que je suis a peut-étre encore en peu peur.
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Pensée du mois

Le Hameau

Inspiratrice invitee :

La Terre

-y
-

Par Louis-Marie Lavoie

I faudrait bien davan-
tage que les pages de
ce journal pour disser-
ter au sujet de notre
belle, unique et irrem-
placable planete et de
la vie gu’elle porte. Et il
faudrait beaucoup plus
gu’un auteur ou une
autrice pour tenter d’en
décrire les diverses fa-
cettes.

Aussi, cette fois-ci, pour
notre rencontre avec
des personnages ins-
tigateurs de sagesse,
nous inviterons un panel

d’hommes et de femmes a nous livrer quelques perles
issues de leurs réflexions concernant notre Terre.

« Le printemps est une célébration de la vie,
tout ce qui sort de terre éleve le vivant. »

Kheira Chakor

« La Terre n'appartient pas a ’lhomme, c’est
I’'homme qui appartient a la Terre. »

Sitting Bull

« La terre se couvre d'une nouvelle race
d’hommes a la fois instruits et analphabetes,
maitrisant les ordinateurs et ne comprenant
plus rien aux ames, oubliant méme ce qu’un tel
mot a pu jadis désigner. »

Ressusciter de Christian Bobin

avril 2024

« Plus la terre contient de formes de vie, plus la
vie sous toutes ses formes est protégée. »

Cerveau vert, de Frank Herbert

« On est partout chez soi. Partout ou s’étend le
ciel on est chez soi. En tout lieu de cette Terre,
on est chez soi lorsqu’on porte tout en soi ».

Une vie bouleversée, de Etty Hillesum

« La terre ne nous a jamais trahi, c’est nous qui
I’avons trahie »

Parole de terre : Une initiation africaine, de
Pierre Rabbhi

« La Terre est malade, la Terre est lasse de porter
des hommes qui s’entre-tuent, la Terre est fati-
guée de nourrir des étres qui ne peuvent pas-
ser une heure de leur existence sans émettre
une pensée néfaste. »

Recits d’un Voyageur de I’Astral, de Daniel
Meurois-Givaudan

« D’un point de vue mystique, la Terre n’est pas
seulement notre cadre de vie. C’est aussi notre
cadre d’évolution spirituelle. »

Extrait de « L’Utopie rosicrucienne »

« Le systeme solaire nous rappelle que, tout
comme la Terre n’est pas au centre de I'Uni-
Vers, Nous ne sommes pas non plus centre de
la Terre. Nous, tout comme le reste du monde
naturel, sommes tous interconnectés au sein
du réseau plus large de la vie. »

Extrait d’un document de Harmony with Nature
(ONU)



Le Hameau

A Capsule bien-étre

Par Sofia Laliberté

Ayurve ...quoi ?

L’ayurveda est une médecine ancestrale vieille de plus de 5000
ans. Elle nous provient de I'Inde.

Ayu signifie vie ou vivre au quotidien;
Veda signifie connaissances ou science.

Donc 'ayurveda est la connaissance de la vie ou une science de
la vie au quotidien.

’ayurveda est un art de vivre en Inde. Il comporte plusieurs élé-
ments, dont le yoga, I'alimentation, les enseignements spirituels et
les soins du corps par le massage, mais pas que...

Il'y a aussi la médecine, la psychologie, la biologie, I'astronomie
et l'astrologie.

Par exemple, Shiro Abhyanga veut dire le massage du crane;
c’est un mot en sanskrit, une langue indienne ancienne.

Les soins ayurvédiques sont pratiqués en Inde quotidiennement,
soit t6t le matin ou tard le soir. Les femmes le font entre elles et les
hommes le font... chez le barbier !

Le massage de la téte se fait avec de I'huile chaude qui est concoctée a I'aide d’huile de sésame vierge bio
et de trois herbes indiennes. Les bienfaits sont multiples et agissent sur le corps en entier. Le but étant de
rééquilibrer le corps et 'esprit.

Une pratique réguliere du massage du crane aide a calmer et a détoxifier en plus de nourrir les cheveux.

DATES :

62020 Entre 9 A 30 et 11A 30

‘Uene/zjomwm"“%m!

484, rue Curé-Charles-Lemire, entrée du service de garde
P.S. Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte !

Oa7ans
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Le Hameau

Souper dansant
et poulet BBQ

Le comité de gestion est heureux
de vous inviter a la

7e édition de son souper BBQ !

SAMEDI 11 MAI

demi-poulet BBQ avec sauce, salade,
patate au four et dessert

préparé par nos précieux bénévoles.
Pour acheter vos billets :

Diane Garneau (819)344-2019
Sarah-Eve Dubé (819)344-2342

Liette Morin (819) 464-1707

Gérald et Claudette Lehoux (819)344-2953
Suzanne Desrochers (819)344-2514

Yves Carrier (819)358-0819

Nous avons tous tres hate de vous voir

PETIT MARCHE
AU CENTRE COMMUNAUTAIRE DE HAM-NORD

JEUDI,DE15RA 18 R

11 et 25 avril

Votre petit marché sera encore ouvert au Centre communautaire de Ham-Nord pendant
les deux jeudis d’avril. Par la suite, a partir du mois de mai, il se réinstallera en plein air,
au parc du 150e, pour la période estivale.

Tous les marchands vous sont reconnaissants de votre fidélité et souhaitent continuer
de vous servir tout au long de I'année.

Soyez avertis a I'avance des légumes disponibles au marché en vous inscrivant a I'infolettre!
Demandez le lien sur la page Facebook de la Ferme Bio-Maraichére ﬂ
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http://Ferme Bio-Maraîchère 
https://www.facebook.com/biomaraichere
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Citations
savoureuses

Par René Bergeron

Les sportifs, les entraineurs, les commen-
tateurs et les politiciens adoptent parfois
une forme de dérapage verbal cocasse.
En voici quelques exemples :

#: Chez les Sénateurs, il y a trop de
guerres intestinales.

% Pour souligner un exploit digne de
mention, Mario Lemieux déclare : « C’est
quelque chose ».

# |l serait temps que les joueurs se re-
troussent les coudes.

% C’est la goutte d’eau qui a mis le feu
aux poudres.

¢  Eric Lindros, on I'attend sur un piano
d’argent.

#  Je trouve sa rapidité d’exécution trop
lente.

& |l devrait se tourner la langue dans sa
poche avant de parler.

i  Ta question est tellement pertinente
que j’ai un peu de difficulté a y répondre.
— Mario Tremblay

#  Ca ne donne rien de se tirer une balle

dans la téte et de le regretter le lendemain.

% John Kordic est la preuve vivante que la

drogue tue. — Jean Perron

Du nouveau a la Cite...

Par Andrée Robert

Ca fait Ior)gtemps que nous n’avons plus pignon sur rue
a la Cité Ecologique. COVID oblige, entre autres, mais il
N’y a pas que ca.

Pendant 10 ans on a fait la balade gourmande et des
portes ouvertes chaque année. On a recu des tas de
gens pour des fins de semaine de formation. On a eu
des stagiaires d’un peu partout dans le monde. lls sont
venus chez nous pour apprendre sur le terrain, soit
I'agriculture biologique, soit la vie en collectivité. La du-
rée des stages pouvait varier de 2 semaines a 6 mois.

Nébesna, responsable de toute cette belle agitation,
en plus d’étre parmi les promoteurs des Incroyables
Comestibles a Ham-Nord et de se dévouer depuis
plusieurs années au sein de Forum Citoyen, a créé le
CAP Eco-Communautaire en 2013. Elle a fait de nous
le premier écovillage au monde a donner en francais le
cours EDE, élaboré par I'organisme international Gaia
Education.

Donc, chez nous comme ailleurs, la pandémie a mis un
frein a cette belle expansion. En 2023, la reprise s’est
faite en douceur, Nébesna se préparait a donner nais-
sance a son premier bébé.

Voila ! Le petit trésor est arrivé, la maman a repris des
couleurs et on est a nouveau fin préts a vous recevoir.
On a tres hate !

C’est certain que les heures d’ouverture au début, les mer-
credis de 10 h a 15 h, ne sont pas les plus accessibles
pour la majorité, mais ¢’est un début pour nous aussi.

Nos serres sont au centre de notre proposition : avec
des installations qui nous permettent de faire pousser
des légumes méme I'hiver, on a le go(t de les partager.
La boutique s’accompagne d’un espace de rencontre
fort agréable grace a la touche magique de Marie-Lissa.

On prévoit y inscrire divers ateliers. Déja, le mercredi soir
8 mai, il y aura un atelier sur la construction de serres.
Pierre Miron révélera nos trucs et nos astuces, c’est a
ne pas manaquer si le sujet vous intéresse.

Vous aimez les pierres semi-précieuses ? Ne manquez
pas la rencontre avec Carolle et Luc, des experts sur le
sujet, le mercredi soir 22 mai.

En attendant, on vous invite pour un joyeux 5 a 7 le
mercredi 1er mai... en toute amitié.
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Inauguration de la boutique de la Cite
a la verriere, au 689, 8e Rang

Vous étes invités a I'ouverture officielle d’'un nouvel
ESPACE BOUTIQUE ET ATELIERS g |
a la Cité Ecologique. : |

~ mercredi 1*mai Y e Pay,
~ ~ On vous recoit gracieusement e
pour un 5 a 7 entre amis.

Café, tisane, dégustation et petites douceurs vous attendent.

Pour ceux qui le souhaitent, Nébesna offre gratuitement un tour com-
plet de I’écovillage : Départ a 3 heures pour une visite complete de 2

heures. Vous serez de retour pour profiter du 5 a 7 avec vos amis !

Horaire de la boutique: 10 a 16 h tous les mercredis

BOUTIQUE KHEOPS...

C’est une entreprise bien de chez
nous. A I'origine nous fabriquions des
produits de verre d’art. Aujourd’hui,
I'entreprise est devenue distributrice
d’articles cadeaux. lls sont choisis
pour leur qualité et pour leur capacité
a créer une ambiance harmonieuse
dans notre quotidien. Nous nous ren-
dons souvent sur place pour rencon-
trer les artisans de Bali, des Indes ou
du Pérou. Nous sommes heureux de
VOUS proposer ces articles triés sur le
volet a la boutique du Rang 8.

LA CABANE A GRANDMONT

Notre dernier-né... un projet d’Era-
bliere et de développement de pro-

duits de I'érable. Steve, le propriétaire,

n'en est pas a sa premiere compa-
gnie; on peut dire qu’il a le sens des
affaires | Fier de sa nouvelle cabane,
comme tous les acériculteurs, il sa-
voure déja le bon godt de la tire et du
sucre d’érable.

avril 2024

Ouverture des portes des 3 h

FERME BIO-MARAICHERE

Depuis I'implantation de la Cité
Ecologique il y a 40 ans, nous avons
toujours eu a cceur de prendre soin
de notre terre et de la cultiver selon
les meilleures pratiques écolo-
giques. La ferme Bio-Maraichere
propose ses légumes biologiques
aux consommateurs locaux.

Nous sommes heureux de partici-
per au petit Marché local d’Ham-
Nord les jeudis p.m.; au Centre
Communautaire pendant I’hiver et
au Parc du 150e pendant I'été. En
plus vous trouverez nos légumes
tous les mercredis, a notre nouvelle
boutique au bout du 8.

...Nous aurons bientot des petits
plants en pots pour vos jardins !

Nous sommes fiers de contribuer au
développement économique de notre
village et de notre communauté :
notre diversité accroit notre richesse !

(Info: 552-4575)

ite
Ecu ogiqu

Horaire des ateliers: variable

Construction de serres
mercredi 8 mai,
18hai19h 30

Pierre Miron sera votre hote
a I'espace boutique-atelier. Il
VOUS emmeénera aux serres
afin de partager son expé-
rience de construction de
serres depuis 20 ans.

Q

Emplacement
Modele de serre
Ventilation

~ lrrigation
E—Chauﬁage et isolation

E— QL"n""— sl _.,,..-k """ﬂw'r

Q

Q

I'.‘l

ATELIER SUIVANT :
Pierres semi-précieuses
mercredi 22 mai, 18 h,

a la verriere
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FLORENCE

CHAPUT-BOUCHARD
EDUCATRICE SPECIALISEE EN PRATIQUE PRIVEE

, Service priyé en |
education specialisee
5 Suivi psychosocial
5 Relation daide
S Accompagnement
\-> et bien plus !
p
Clientéle cible:
—> ados (anxiété, difficultés relationnelles,
trouble d’apprentissage)
C—> adulte (santé mentale, dépendance,

crise psychosociale)
> famille (enfant a besoins particuliers)

Osez retrouver

L’EQUILIBRE

Cours dintroduction

au yoga

individuel
famille

% organismes et milieux de travail

LA PRATIQUE DU YOGA CONTRIBUE A:

\.> calmer I'anxiété

5 bouger plus

\-> mieux respirer

\> se reconnecter ason corps

>

et bien plus!

Tutorat et soutien
academique

:} primaire et secondaire

\_> Rattrapage

K; Préparation aux examens
\.> Francisation

\-> Aide aux devoirs

S Cours d'été

D\SPONIBLE

100% EN LIGNE

CONTACTEZ- MOI !
) 819-990-0033
\ www.florencecbtes.com

@ florencecb.tes@gmail.com

Florence CB,
Educatrice spécialisée

AEESQ

Chers membres
FADOQ

Vous avez le golt de vous
sucrer le bec ?

Vous voulez vous amuser et
bien manger ?

Alors, réservez votre place
pour la sortie cabane a sucre !

Mardi 16 avril

Pour plus d’information

ou pour réserver votre place,
appelez Gaétan Fortier

ou Danielle Lanneville.

Faites vite... il y a seulement
40 places disponibles !

CONTACT

e §19-352-3340
« carlitophoto22@gmail.com
* Facebook / Instagram

B (s

SERVICES OFFERTS
e Séances photos (portraits,
familles, événements)
e Matériel imprimé de mes
photos de nature

WWW.CARLITOPHOTO.COM
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LA SOCIETE MUSEE LAURIER INC.

La Société Musée Laurier se déplace dans

. . m rp ¥ % =
votre municipalité le temps d'un aprés-midi pour

PRENDRE LE THE

A L'ANGLAISE

J
#
B /
L]
b i
. g ,
45 / .*"x/ )
u
i L
||
. Sortez vos plus beaux habits et venez en apprendre o
davantage sur cette tradition tout en dégustant £ %‘ y
un thé noir et un godter a l'anglaise. St '!_*-?':"
AW Lt
L : e
Qamedi le 18 4 i
oamedi le 18 mal de 13 137\
- & o ; , N TS
4 . :ﬂ‘. Id 13}1:'\.:1”{3':‘:,'{_, e If_ d ﬁ\!'E\\IGf.’-:.‘ =
J . Inscrivez-vous aupres d'Elis \
819 344-2424D:. \

baska VICTORIAVILLE

% @fﬁhﬁ’ b ‘e Canadd Québecma
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SOIREE DES DAMES,

une initiative de Forum Citoyen

Par Alicia Leclerc

Ce sont 136 femmes qui ont répondu présentes a la Soirée des

Dames du 8 mars dernier, organisée dans le cadre de la Journée
internationale des droits des femmes. Comme il était beau de voir au-
tant de femmes se mélanger lors de cette occasion riche en nouvelles
rencontres | Lors de cette soirée, nous avons pu admirer les oceuvres
de quatre artistes ayant pris part a I'exposition. Merci a Isabelle Therrien
(Planéte 1z), Annick Létourneau, Sonia Roy et Meli Flora d’avoir su agrémenter
la salle a la perfection.

Neuf femmes ont ensuite pris la parole lors du micro ouvert pour nous partager leurs réflexions, leur vécu ou
leurs écrits sur différents themes comme la prise de conscience, les passions, la quéte professionnelle ou
encore celle identitaire. Merci a Andrée Robert, Hélene Vézina, Léonie Larrivée, Lyse Trottier, Louiselle Caron,
Marie Drolet, Marie-Reine Chaput et au duo Sarah-Maude René et Karol-Anne Giguére d’avoir eu le courage
de partager avec nous une partie intime de votre quotidien.

Enfin, merci a Karen Veilleux et a Véronique Pelletier d’avoir ajouté a la soirée une touche bien festive grace a
une initiation a la danse orientale et une finale en chansons.

Merci a nos partenaires sans qui cet événement n’aurait pu étre une réussite : la Municipalité de Ham-Nord, le
Fonds culturel arthabaskien, la communauté Sts-Anges, les Lions et la photographe Stéphanie Boisvert.

Merci a nos nombreux commanditaires
qui ont permis de conclure la soirée avec une tonne de cadeaux de présence :

Andrée Robert (autrice); Andrée-Anne Esthétique; Anouk Lacasse (ar-
tiste-peintre) ; Carlito photo ; Centre Odaina; Dominique Tremblay (thé-
rapeute polarité) ; Erabligre Guylaine et JohanneTherrien ; Familiprix
Catherine Dallaire et Steve Roy; Ferme Bio-Maraichére; Ferme
et Fromagerie La Maison Grise; H20 Innovation Inc; Judith
Allard (Epicure);  Julie Marchand (coach et chirologue
Védique); KEOPS International; La Boutique Cadeaux &
Artisans de Saint-Adrien; La Douce Folie Gourmande;
La Grange Pardue; La Jambonniére; La Maison Rituel;
Louiselle Caron (conseillere spirituelle); Marché Bonichoix;;
Pépiniere ancestrale (Marianne Baril); Marie-Reine Chaput
(autrice et intervenante en cohérence cardiaque); Martine
Vézina (massothérapeute); Méli Flora; Planéte Iz (artiste
visuelle); Ppain; Sabine Thomas (pain sans gluten); La
rosée en fleur savon (Sarah Houle);Sofia Laliberté (Monat
et thérapeute); Sonia Roy (artiste-peintre et massothéra-
peute); Soukha Monde Savons; Sylvie Lanteigne Esthétique;
Véga Boutique (bijoux) ; Wagon Volant Wotton.

A une prochaine édition !

. Le comité organisateur :
Jennifer Aubert, Marie-Eve Darveau, Mélodie Darveau, Sofia Laliberté, Alycia Leclerc et Maryléne Morin.
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La femme célébrée avec grandeur

Par Marylene Morin

C’est dans un kaléidoscope de couleurs, de musique, de saveurs
et d’'images que s’est déroulée la Soirée des Dames, organisée
par Forum Citoyen ce 8 mars en notre centre communautaire.
L’événement a rempli ses objectifs bien au-dela de ses espé-
rances en réunissant pas moins de 130 femmes partageant
plaisirs, émotions et complicité.

Cela faisait déja quelques années que s’était installé en

moi ce désir de réunir en un méme lieu, a I'occasion de la

Journée internationale des Droits des Femmes, des femmes

de tous horizons pour échanger et célébrer notre part de
créativité, notre part d’humanité qui dit oui a la Vie et qui I’'en-
chante.

Au départ, une équipe de femmes merveilleuses, pleines de ta-
lents, d’idées et de ressources ont concocté une soirée festive
ou seraient conjugués un excellent repas et I'opportunité de s’ex-
primer. Mes collaboratrices et moi avons décidé de créer un «Espace
de Paroles » écrites, dites, peintes par nos amies, voisines, collegues, sceurs,
meres, filles, ces belles femmes de notre quotidien. Cette Soirée des Dames fut vrai-

ment une suite de moments privilégiés qui ont permis de mettre la lumiére sur certaines artistes
avec pour effet la joie de célébrer la beauté apportée par la femme dans ce monde.

Parmi elles, I'écrivaine Ginette Bureau, qui toute sa

vie s’est intéressée au pouvoir des mots, a ex-

primé exactement ce que nous avons vécu

ce vendredi soir : « Tracer des mots c’est

dessiner sa pensée; c’est peindre la
réalité avec des mots».

Reconnaissance

’existence et la réussite d’un pareil événement sont

tributaires des initiatives, de la collaboration et de la générosité, de
beaucoup de personnes. Au nom de Forum Citoyen, je tiens a exprimer
une grande gratitude envers ces gens, ces organismes, ces entreprises.

Merci en particulier a ces merveilleuses femmes, pleines de talents, d’idées et de res-
sources qui ont répondu a mon invitation de vous concocter cette soirée : Jennifer Aubert, Marie-Eve Darveau,
Sofia Laliberté, Mélodie Darveau et Alicia Leclerc. Nous avons pu réaliser la quantité et la qualité des per-
sonnes qui se sont impliquées dans cette soirée.

Hé «Oui» | Nous avons célébré ces femmes avec bonheur en ce soir du 8 mars, celles qui viennent nous tirer
le portrait, peindre, danser, dire et chanter la beauté de nos filles, de nos soceurs, de nos meres.
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TEMOIGNAGES DE FEMMES

C’était un réel bonheur de toutes se rassembler | 130 femmes sont sor-
ties sans leurs hommes et sans leurs enfants le 8 mars dernier. Elles
entraient dans la grande salle communautaire si joliment décorée
avec un sourire et I'envie de se parler, de s’amuser, d’en pro-
fiter. Nous avons dégusté un cocktail/mocktail en parcourant
les kiosques de différentes exposantes de talent. Nous avons
savouré un délicieux repas et eu de beaux échanges.

Puis, est venu le temps pour quelques-unes d’entre nous de
partager leurs talents. J’ai été touchée par la grande diversi-
té de ces talents : une sélection judicieuse et réjouissante !
Que nous sommes chanceuses de vivre dans un pays ol Nous
pouvons, librement, conduire des 4 roues, chanter a tue-téte,
écrire ce que nous avons envie d’exprimer, danser en bougeant
les hanches, vivre sa spiritualité comme bon nous semble | Oui, il
y a encore du progrés a faire dans notre société pour des rapports
hommes-femmes égalitaires, mais ce soir-la, il me semble que c’était
évident qu’on pouvait déja se réjouir et célébrer tant de progres accomplis !
J’espére qu’on se retrouvera mes belles amies |

Un trés grand merci aux organisatrices qui ont manifestement travaillé
tres fort pour organiser cette soirée mémorable. Merci a toutes les
personnes impliquées aux cuisines et a toutes les bénévoles !

Marie Drolet Cloutier

Magnifique soirée des Dames ! Etre entre

femmes, en bonne compagnie,

parler de nos projets, notre vie,
nos difficultés, nos joies, que
c’est enrichissant | Ce fut
une soirée multigénéra-

tionnelle, l'art était au ren-
dez-vous et nous avons eu
tout le temps pour de belles
jasettes au travers d’un délicieux
repas de raclette.

Un grand merci aux organisatrices, cuisinieres,
artistes. Un grand merci a vous toutes qui avez
participé. J’'ai eu la chance de vous faire danser et
le souvenir qui restera gravé dans ma mémoire, ce
fut vos sourires. Je pouvais y lire bonheur, détente,
bien-étre. Que cette belle énergie vous accompagne,
guide vos pas, et vous permette de jouer votre rble dans
la société avec votre famille, vos amis (es) vers un monde de
solidarité, d’entraide et de joie.

Karen V.

.
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J’ai appris dans ma tradition religieuse que mettre quelque chose
de statique en mouvement part bien souvent, si-
non tout le temps, du «Oui» d’une femme.
Cela implique que si les femmes re-
fusent le mouvement, il n'y a pas
grand-chose qui évolue. Je pense
ici a de grandes dames de
Ham-Nord qui ont mis, temps,
énergies, créativité pour batir
ce village. Je ne peux pas toutes

les nommer, mais je me permets de

rappeler a notre mémoire collective celles qui m’ont

marqué depuis mon arrivée dans ce beau village,

celles qui m’ont beaucoup inspiré soit dans des col-
laborations soit des conversations de chaises ber-
cantes sur la galerie.

Je mentionnerai ici Francoise Tardif, Claire Drouin, Céline
Grimard, Lise Bellerose, Georgette
Aubert, Lisette Lapointe, Marie-
Jeanne Larose; il y a aussi toutes
celles que vous portez dans votre cceur. Soyons
inspirées par ces femmes pionniéres et disons
«Qui» a la vie; remplissons ce village d’enfants
souriants et de jeunes épanouis. Oh ! que j'es-
pére gu’une écrivaine de Ham-Nord se lance le
défi de nous raconter ces femmes qui ont révé
le monde dans lequel nous avons la chance
de vivre.

Entre les lignes de I'histoire écrite par les
hommes, il y a eu tant de femmes. Elles sont a
I'histoire ce que le silence est a la musique : sa
possibilité d’existence.

Marylene Morin

Malgré le trac toujours présent, surtout
face aux membres de ma communau-
té, ce fut un plaisir pour moi de pré-
senter mon texte. Je me suis sentie
accueillie. Les organisatrices ont pré-
paré cette soirée avec beaucoup de
soin et d’amour. Cela a donné le ton a
I’'ambiance de la soirée.

Marie-Reine C.
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Je ne suis tellement pas une femme
de mots, contrairement a celles
rencontrées a cet événe-
ment. De belles personnes
de talent et de coceur.
Tous mes sens ont été
sollicités. Ca a été une
tres belle soirée. Merci de
m’avoir invitée.

Diane L.

J'ai grandi dans un village. J’ai grandi aux yeux des
femmes de ma communauté. J'ai grandi avec, dans mes
yeux, les femmes de ma communauté. Certaines m’ont ins-
pirée, certaines m’ont rappelée a I'ordre, certaines m’ont souri,
certaines m’ont enseigné a participer au monde.

Je suis une femme maintenant, moi aussi. J’ai eu la chance de venir le
dire, le proclamer, devant celles qui m’ont vue toute petite et nouvelle au monde.

Pour une femme qui a traversé bien des paysages, qui a aimé a I'ombre de tant de variétés
d’arbres, et pourtant toujours sous le méme soleil; il est bon de revenir a la maison, a I'origine
de mes racines, pour partager le chemin parcouru. Si, les jours précédant ma prestation (lec-
ture de ma poésie au micro), j’étais pleine de questionnements, pendant la soirée des femmes,
je n’ai trouvé gu’une seule réponse :

Les femmes de ma communauté sont généreuses. Elles se célebrent et se soutiennent.
Elles sont magnifiques, chacune pour ses raisons, chacune a sa fagcon. Chacune offrant
une parcelle de beauté généreusement partagée a notre communauté.

Je souhaite, pour les jeunes pousses de femmes, qu’on se souvienne toujours qu’a chaque
fois qu’une fleur éclot, notre jardin s’embellit et nos vies aussi. Soyons pour toujours le
soleil et I'eau.

Léonie Larrivée
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ATELIER de PAIN au SARRASIN sans gluten

Par Sabine Thomas, facilitatrice culinaire

Lors de la soirée des Dames, le délicieux repas comprenait une
découverte pour plusieurs d’entre nous : Le savoureux pain au sar-
rasin blanc ! Il a eu un tel succés que j’ai recu plusieurs demandes
pour savoir ou se le procurer ou comment le réaliser soi-méme...
Et c’est tellement simple !

Tout le monde connait la traditionnelle farine de sarrasin avec ses
picots d’écorce noirs qui donnent un golt prononcé a nos ga-
lettes, mais connaissez-vous les grains de sarrasin blanc ? Parce
gu’ils sont décortiqués, ils ont un golt beaucoup plus doux.

Je vous propose de venir apprendre a faire ce pain succulent et tellement bon pour la santé lors d’un atelier
gue je donnerai a Ham-Nord a la cuisine du Centre communautaire, le samedi 6 avril en aprés-midi. Appelez-
mMoi pour en savoir plus ou pour réserver votre place. 819 552-0098

Contrairement a la croyance populaire, le sarrasin n’est pas une céréale. C’est une plante trés rustique, habi-
tuellement cultivée sans engrais ni herbicide d( a sa résistance exceptionnelle. Le sarrasin est donc la plupart
du temps cultivé naturellement de fagon biologique, en plus de ne pas avoir subi de modifications génétiques.

Le saviez-vous ? Venez apprendre a le faire

Le pain de sarrasin est Quand ?

o sans gluten Samedi 6 avril, en aprés-midi

o protéiné Oou?

9 tres nutritif A la cuisine du Centre communautaire,

o un coupe-faim naturel. a Ham-Nord
On peut en faire tres facilement des pains Contribltion::
variés, des paninis, des crépes, des wraps )
et beaucoup d’autres délicieuses recettes : 45 $ ou 210 pointsjeu + 10 $
t o sans farine Cahier de recettes fourni !
p o sans fécule .
/ RESERVATION OBLIGATOIRE
o sans gomme -
| places limitées

o sans ceufs

> sans produits laitiers. Sabine Thomas 819 552-0098

Toutes ces délicieuses recettes sont sabinejesuis@gmail.com
SIMPLES! FACILES, RAPIBES-ET o, PQO\/US(/V' &@ %OULKX/\/V\GM

SANS PETRISSAGE ! ;
@vvse/vvx,@ee,\)oge/wse/vwe/v% !
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Le S.E.H.R. inaugure sa nouvelle cuisine au
Centre Horizon de Ham-Nord

(source : communiqué de presse)

Karine Villeneuve, cuisiniére; Nathalie Baker,
cuisiniére; Geneviéve Boutin, trésoriere; Chantal
Baker, cuisiniére.

Notre député provincial Sébastien Schneeberger
est entouré de Gaétan Fortier, conseiller munici-
pal et Francois Marcotte, maire, a sa droite; et de
Rémi Beauchesne et Benoit Couture, conseillers
municipaux, a sa gauche.

20

Le Service d’entraide des Hauts-Reliefs couvre le
territoire de Chesterville, Notre-Dame-de-Ham, Ham-
Nord et Saints-Martyrs-Canadiens. Créé en 2015, cet
organisme sans but lucratif travaille sans relache pour
batir des projets structurants et intermunicipaux qui
mettent de I'avant des valeurs de collaboration et de
partage. Il effectue la distribution de denrées alimen-
taires et fait de la transformation alimentaire pour sou-
tenir sa mission et bonifier les paniers alimentaires.

Le besoin d’avoir une cuisine adéquate pour mener a
bien ses mandats s’est bientot fait ressentir. Les éner-
gies investies a la recherche de financement et a la

réalisation concrete de ce projet ont porté fruit. En ef-
fet, le Service d’entraide a célébré le 29 février dernier
I'inauguration officielle de ses nouveaux locaux situés
dans I'ancien college Horizon a Ham-Nord.

Apres avoir présenté le projet dans le cadre de diffé-
rents programmes, I'organisme bénéficie maintenant
d’une nouvelle cuisine comprenant un plateau de tra-
vail, une plonge, une chambre de congélation et de
réfrigération ainsi qu’une salle 2 manger.
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Valérine Nault secrétaire, Elise Hamel présidente,
et Geneviéve Boutin trésoriére. Tous membres du
conseil d’administration du S.E.H.R.

Lors de I'inauguration, les nouveaux locaux ont été
ouverts aux donateurs et bailleurs de fonds qui ont
eu 'occasion de découvrir les installations moderni-
sées. Des bouchées mettant en valeur les produits is-
sus des projets de transformation de I'organisme ont
pu étre dégustées par les convives. En présence de
toute I'équipe, la présidente, madame Elise Hamel, a
procédé a la coupe d’un ruban pour officialiser I'éve-
nement.

Le conseil d’administration de I'organisme désire ex-
primer sa gratitude envers les commanditaires et les
subventionneurs, les partenaires et les bénévoles qui

ont contribué au succes de I’entreprise. Parmi les bail-
leurs de fonds figurent La Fondation Auger, La caisse
Desjardins des Bois-Francs, le Fonds Agri-Esprit, le
ministere des Affaires municipales et de ’habitation, le
Député Sébastien Schneeberger, et Alain Rayes.

Le Service d’entraide des Hauts-Reliefs tient a remer-
cier également ses partenaires essentiels, notamment
la Sécurité alimentaire de Victoriaville, Artha-récolte
et les conseils municipaux des quatre municipalités.
Un remerciement plus particulier a été adressé a la
Municipalité de Ham-Nord qui offre a I'organisme un
local adéquat qui lui permet de réaliser ses projets a
sa fagon.

On doit noter qu’implanter le Service d’entraide des
Hauts-Reliefs dans ses propres locaux lui permet une
stabilité et un ancrage qui favorisent son développe-
ment et la réalisation de sa mission.

S EH.R
¢ 2
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rest la MD), avec plusieurs
anquer !

224

Soirée j'm‘active!
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O Endroit adapté a tes besoins

Alde aux devoirs 5-6e

Biblio "ﬁ
-

NOUVEAUTE : A. partir de la prernlére semaine d'avril, un nouveau service d'aide aux devoirs ;
l i
|

programmée pour les 12-17 ans s'ajoutera du lundi au jeudi, de 17h & 18h.
O Intervenantes sur place pour répondre a tes questions

Ahintemad

Cdy \
'.
e A
o i
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 205 35 im. O 5 Notre
Lundi de PiqUH Aide aux devoirs 5-6e ,-;51.» - 1: - d“l“aﬂﬂl’l
MD) Fermée ; =y Libre b O0R Libre Libre sera
. . ||1ter présente i la
8 95 @10 @ 1145 Comité 12 Grande
MD]J Fermée Aide aux c'e-.-nj.-s“:TLT; . ad de Lib Consultation
Quiz* cuiﬁﬂ IF;! Libre jeunes ® iore Jeunesse a
= . o = Hurbiae - Québecle 9
155 165 17 & 185 19 Pédago, et 10 avril !
Soirée j'm'activel |Alde aux devolrs 5-6e 'Triage de o1l ée ha S Activité a
Libre canettes funk Y- \

iy )

245 3‘25 e
Libre TTenape

Libre
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30 ans : une planification stratégique

Pour célébrer ses 30 ans, la MDJ s'offre une planification
Maison des jeunes stratégique, en mode participatif !

Coalition
Inter
Je''n€s
des Hauts-Reliefs
~— PHASE1:

En route pour la Grande Consulation Jeunesse Répondre aux besoins des jeunes dans les Hauts-Reliefs.

du 9 et 10 avril! .
e

« Les jeunes ne sont pas sans génie, Tuasentre 9 et 22 ans? @
t'es pas game de les écouter! » La MDJ veut ton opinion pour E; r
a4 planifier lavenir. k
Réponds a ce questionnaire
avant le 29 avril pour nous
aider a imaginer la Maison des
jeunes idéale.

Vous étes parent, ancien
jeune, ancien membre du E R T
CA, partenaire, voisin.. ﬂ_ﬂ s

La Maison des jeunes veut vos "ﬁ;“i' v 3k '".:!Lhtf ;
ioerspectwes pour planifier ik 'F' >

avenir. B:::."I' T
Répondez a ce questionnaire _-Eéi‘.? quj_" i)

avant le 29 avril pour nous e =k
..l'f'i. :*" Y

aider a orienter les priorités

pour les prochaines années

Cette m les discussions seront orientées
autour de trois sujets : le coiit de la vie, le

La MD] tient a remercier chaleureusement La Grange Pardue
pour I'opportunité de tenir la cantine et du don offert lors du
partenariat établi dans le cadre du tournoi de hockey en
février dernier.

Merci a celles et ceux qui nous ont encouragé !

LAGRANGE

PARDUE

Maison des jeunes FERME BRASSICOLE - HAM-N@RD
des Hauts-Reliefs
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peés le 15 janvier 2024

COLLECTIF

ADAPTE A VOS BESOINS
emploi« éducation « santé
loisirs « emplettes

gLt

MUNICIPALITES

TERRI
TOIRE

Pour découvrir
toutes les
NOUVEAULES | geoye
municar.ca R
Ayt el T "‘S‘!g' iy 7
819 758-6868 EIEH

!‘- Cegep f Collége
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45° edition de la coupe  Ejojk : participation kata, § combat

de Karaté Kenpo Léane: @ kata, ¢, combat
Centre du Québec Louanne : ¢, kata, ¢, combat

Par Sarah-Eve Dube Félix : participation kata et combat
Félicitations a tous !

. W W
| Asaliah: ¢, kata, ¢ combat
Trois hourras pour les valeureux par- . W
ticipants qui se sont tous distnguss ~ Magalie : 4e kata et ¢ combat
par leur courage et leur persévérance. Faith - 4e kata et ;’ combat
. b

Ce fut une belle occasion de dépas- ; . g’ v
sement pour les petits et les grands Jannlck - kata ! E’ cnmbat

médaillés de cet important événeme- Francis : 4e kata et E; combat
net annuel. . L
. . Gloria: ¢ kata
Bravo a Sensei Jayson ! L oy
Félicitations a Sensei Jayson, SEHSE.I. Jr_arnme ’ é gnmpat _
encore grand champion au Sensei Simon : participation kata, arbitre.
classement général ! . W .
Sensei Jean-Luc : ¢ kata et arbritre

, . , as LW 49
L’équipe de Karaté Kenpo Sensei Jayson: ¢, combat et g grand
Ham-Nord vous invite : champion overall

Ce samedi 13 avril, a la compétition de karaté qui aura lieu au centre communautaire de Ham-Nord
474 rue Principale. Pour plus d’informations merci de contacter Jayson René au (819)552-1235
Ou par courriel; infokenpohn@gmail.com
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Semaine Québécoise de la Déficience Intellectuelle
«J’ai ma place 1% Selon un communiqué de presse

rgﬂ\:q(é‘-sra

£
B
L

La déficience intellectuelle est un état et non une maladie. Les personnes ne souffrent donc pas de la défi-
cience intellectuelle; elles n’en sont pas «atteintes ». Elles présentent, ou elles ont, une déficience intellectuelle.

La déficience intellectuelle présente autant de visages que de personnes qui vivent avec. Environ 2 % de la po-
pulation québécoise vit avec une déficience intellectuelle. Ce sont des enfants, des adolescents, des femmes
et des hommes de tous ages. lls vont a la garderie, a I’école, étudient, travaillent. lls ont des loisirs, une vie
familiale, amoureuse et sociale.

Le Regroupement des organismes de personnes handicapées du Centre-du-Québec (ROPHCQ) et ses
membres ont profité de la Semaine québécoise de la Déficience intellectuelle (SQDI), qui s’est déroulée du 17
au 23 mars, pour lancer une campagne de sensibilisation s’adressant a I'ensemble de la population de méme
qu’aux élus et aux gens d’affaires. Leur but : faire connaitre les réalités que vivent les personnes ayant une
déficience intellectuelle et leurs proches, et ce, sous le theme «J’ai ma place ! »

Cette campagne a pris différentes formes : émission d’affiches mettant en lumiére les capacités et les impli-
cations des personnes vivant avec une déficience intellectuelle et le support qu’elles recoivent des membres
de nos communautés; invitation faite a I’ensemble de la population a publier sur le net durant la semaine des
histoires inspirantes, des ressources et des messages de soutien ; production d’une courte capsule vidéo édu-
cative qui permet d’en apprendre un peu plus sur les personnes vivant avec une déficience intellectuelle et qui
peut étre visionnée sur YouTube ; organisations d’activités de sensibilisation permettant un éclairage humain et
bienveillant sur la différence et la belle diversité de cette richesse.

De plus, les 78 municipalités et les 2 territoires des Premiéres Nations du Centre-du-Québec ont été invités a pro-
clamer par résolution la semaine du 17 au 23 mars 2024, Semaine québécoise de la déficience intellectuelle 2024.

o j@

" Vincent : | Michadl :
wivanl gvec une diicience nldllecivelle,  enlameur pour e Club
de natation Les Requirs

*MRC * g fEmEE S
A I'.'Jr.:n-nw(;_-j g:ih-: Québer an _ T
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EXTRAIT DE PROCES-VERBAL
Province de Québec

Municipalité du Canton de Ham-Nord

Procés-verbal de la séance ordinaire du Conseil municipal tenue le lundi 18 mars 2024, a la
salle du Conseil, située au 285, 1 Avenue 4 Ham-Nord, 4 20h.

Sont présents : le maire, Frangois Marcotte

et les conseillers:

Gaétan Fortier Steve Leblanc

Benoit Couture Rémi Beauchesne

Sont absents : les conseillers Dominic Lapointe et Gilles Gauvreau
Les membres présents forment le quorum.

2024-03-51 ¢ Edition de la Semain i la déficience intellectuell

CONSIDERANT QU’au Québec, de nombreux citoyens et citoyennes vivent avec une
déficience intellectuelle les rendant susceptibles de rencontrer des obstacles dans la réalisation de
leurs activités de tous les jours ;

CONSIDERANT QUE notre municipalité a 4 ceeur I’inclusion et la participation des personnes
vivant avec une déficience intellectuelle dans toutes les sphéres de notre communauté ;
CONSIDERANT QUE la 36¢ édition de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle

vise & appeler I"'ensemble de la population a faire preuve de solidarité envers les personnes vivant
avec une déficience intellectuelle et leur famille ;

CONSIDERANT QUE les municipalités du Québec ainsi que les citoyennes et citoyens qui les
composent peuvent poser des gestes en ce sens et favoriser |'établissement d'une société plus
mnclusive ;

EN CONSEQUENCE, IL EST PROPOSE PAR : REMI BEAUCHESNE

et résolu a 'unanimité des conseillers présents :

QUE la Municipalité du Canton de Ham-Nord proclame la semaine du 17 au 23 mars 2024,
Semaine québécoise de la déficience intellectuelle et invite la population a s’y impliquer, autant
durant cette semaine que durant toute 1’année.

COPIE CERTIFIEE CONFORME
éHm‘NQ‘rd,pmVinl:EdﬂQ’UébEG, MUNICIPALITE DU CANTON DE

e 190 our do mars 2024 \
2 t/cf . L #

/

Mathieu Couture, Directeur général
et greffier-trésorier
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A votre Familiprix de Ham-Nord...

Circulaire PAPIER Familiprix
en voie de
DISPARITION

A compter du 1er avril

Consultez
A compter du 1er avril pro- hotre
chain, Familiprix abolira la circulaire
publication de leur circu- en Iigne!
laire papier.

familiprix.com/circulaire

Dés maintenant, pour
continuer de consulter les
rabais hebdomadaires, la
clientele est invitée a visiter,
via internet, le site famili-
prix.com/circulaire ou tout
simplement a numériser le
code QR avec le cellulaire.
Le code QR sera toujours
disponible dans votre suc-
cursale d’Ham-Nord.

Une démarche de Familiprix
qui s’inscrit dans le virage vert |

Une belle reconnaissance

Le mois de février 2024 a révélé une belle surprise

a I'équipe de la Pharmacie Ham-Nord. Il s’agit d’'un
certificat de reconnaissance de la part de la banniere
Familiprix concernant I’expérience client.

La succursale de Ham-Nord se distingue

La succursale d’Ham-Nord s’est distinguée en rem-
portant la MENTION DU MOIS DE FEVRIER, récom-
pensant le plus haut pourcentage de satisfaction quant
a la disponibilité des produits.

Pour décerner le gagnant, Familiprix s’est basé sur
les succursales ayant le plus haut taux de satisfaction
concernant la disponibilité des produits, mais aussi le
meilleur taux de sondages complétés pendant le mois.
Ham-Nord a brillé avec une note de satisfaction de
100 %.

Il s’agit d’'une belle collaboration entre I'excellent travail
de nos employés dévoués, et 'implication de la clientéle
a remplir le sondage a la suite de leurs achats.

Un grand merci a tous pour cette performance excep-
tionnelle !

LA
MENTION

EXPERIENCE
CLIENT

du mois de pour

est décernée a:

'ﬁ Familiprix 2845

EXPERIENCE Ham-N.ord .
CLIENT Catherine Dallaire et Steve Roy

@) familiprix
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www.entreluneetsol.com

¥ samedis de 10h a 13h devant I'église de St-Adrien-de-Ham
¥ mardis de 15h a 19h au Carre St-Lows a Montreal
¥ kiosque libre-service 3640 3° rang Ste-Hélene-de-Chester

Inscnvez-vous des maintenant pour votre
solde prépayé valide lors de nos marchés
publics et a notre kiosque libre-service

Mi-juin a fin octobre 2024

L. = .
3 CAPE Complnt o I.ﬁ icRERE
& B NG ;7 |

PARTENRINE

819-990-1333

‘nl' >

rec e

=% Wl

Catherine Dallaire et Steve Roy, pharmaciens propriétaires affiliés a f ® I - .
@) familiprix
)
262 rue Guay, Ham-Nord, Qc GOP 1A0 k\ 81 9 344'2249

Heures d’ouverture:
LUNDI 10h-18h
MARDI 10h-18h

MERCREDI 10h-18h
JEUDI 10h-18h

VENDREDI 10h-18h

B " ¢ SAMEDI 10h-14h

avril 2024
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Association des

PR&RCHES

Arthabaska - Erable

40, rue Alice
Victoriaville (Québec) GEL IH4

agent de communication

Frangois MELANGCON

£19-795-3577
com@prochesaidantsae.com

FORAGE A DOUBLE ROTATION
MEILLEUR SCELLEMENT AU ROC
MEILLEUR QUALITE D'EAU

NOUVEAU ET UNIQUE EN REGION
FOREUSE DE PUITS SUR CHENILLE

FOREUSE PLUS COMPACT ET PLUS LEGERE

819-758-6468 OU 1-800-567-5829

alainrayes.ca

1-B8T7-T51-1375 pans i) | B19-T51-1375
3, rue de la Gare, Victortaville (OC) G6P 654

slalnurayes@parl.ge.ca

0006
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VIVACO

sroure  C'EST PROFITABLE POUR TOUS.

LLE CHENE BLANC

logements a louer
31/2-41/2

Couple ou personne seule

Chauffé, éclairé, eau chaude, buanderie, salle
a diner, salon communautaire, stationnement
extérieur avec prise de courant.

INFORMATION:
(819) 464-0032 ou (873) 887-7686

3 1/2 présentement admissible a une subvention

pareur d'onglons

819 350 0225

Patric Létourneau

o
oeheslene
SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRAMNCS

MERCI D'ENCOURAGER LOCAL,

COOPERATIF

BMR 827, route 161 Moam CoBC 445,rue principale
819 344-2521 BONICHOLX Y PRyPyps
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AUBERT P
BERNARD g i i ik GESSICTTY”
MATTEAU CERUREAL  siorss 7
NOTAIRES e iy LR -
ASSOGIEES DANS LA MEME (®%5ns
TRADITION D’EXCELLENCE ET || coroine suneas
DE QUALITE DE SERVICES o e nfirmiere

Expertise en soins podologiques et soins de plaies

Cliniqgue médicale de Princeville  Clinique desoins & Ham-Nord
840boul.Baril Quest 454rue Principale
Princeville QC G6L3W6 Ham-Nord QC GOP1AO

819 364-2150 819 460-4208

Centre de
pr'event!Pn
R
SULCAAL
Arthabaska-Erable
— b ¥ b I
— l;\“l.‘ls.:'.ll l/_
‘ & 0 4
LOUISE AUBERT Vious pensez au suicide ? G -
LL.B.,, D.D.N. NOTAIRE ‘
™ laubert@notarius.net Vous étes inquiet pour une .
personne de volre enlourage ? .
STEPHANIE BERNARD Vous &les endevillé par svicide ?

LL.B.,, D.D.N. NOTAIRE
M sbernard@notarius.net

L Ty p—

MELINA MATTEAU
LL.B, LL.M. NOTAIRE

M melinamatteau@notarius.net

: B17 362-8581 817 751-2205 1 866 APPELLE
846 avenue Champlain 225 2¢ avenue {1845 277-3553)

T. 418.449.2955 T.819.8773233 WWW.Cpsoe.ca
F. 418.4491681
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PROCHAINE PARUTION: 13 mai 2024
DATE DE TOMBEE: 2 mai 2024

Responsables:
Louis-Marie Lavoie et Andrée Robert

Faites-nous parvenir vos textes et annonces:

hameau@arlittera.com

Hameau en couleurs: www.ham-nord.ca

O Desjardins

Farum Citoyer Ham. N -

FORUM
CITOYEN
Ham - NM

Forum Citoyen est un OSBL qui a pour
mission de favoriser le développement
de projets structurants a Ham-Nord.
Nous travaillons pour vous et avec vous!

Pour 15 $ devenez membre a vie!

Vous avez des idées, des compétences
a partager? Bienvenue!

474, rue Principale, Ham-Nord,
819 344-2828
forumcitoyen@ham-nord.ca

Présidente: Nébesna Fortin;
Vice-présidente: Emilie Lapointe;
Secrétaire: Maryléne Morin;
Trésorier: Benoit Charbonneau;
Administrateurs: Louis-Marie Lavoie
et Sofia Laliberté.
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