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Un mois de mars bien rempli !

Par Louis-Marie Lavoie

Ce riche mois de mars 2025 verra en son jeudi 20
I’équinoxe du printemps de méme que la célébration
annuelle de la floraison des cerisiers au Japon et la
Journée internationale de la francophonie. Il nous
propose également d’autres dates significatives qui
souligneront la diversité culturelle, les défis mondiaux
et la nécessité de travailler pour I’égalité des sexes.

Le 11 mars, en Indonésie, on accueillera «Neypi»,
festival unique en son genre, car il est marqué par une
journée entiere de silence, de méditation et de
réflexion. Du 18 au 24 mars, I’Australie célébrera la
Semaine de I’Harmonie afin de promouvoir le respect
mutuel entre les différentes cultures, religions et
communautés du pays. Le 21 mars, c’est la Journée
internationale pour I’élimination de la discrimination
raciale, instituée en 1966 par ’ONU afin d’engager la
communauté internationale a redoubler d’efforts pour
promouvoir I'égalité et la justice pour tous.
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Une journée? Pas suffisant !

Plus prés de nous et toujours d’actualité, c’est la
Journée internationale des femmes, honorée le
8 mars. Pour le Hameau, c’est |'occasion de
reconnaitre les réalisations des femmes dans tous les
domaines, tout en soulignant le besoin de prendre
conscience des injustices et de lancer une invitation a
agir en conséquence. Ce sont ces dames,
cofondatrices de notre civilisation, que nous inviterons
dans nos chroniques.

Ce ne sont peut-étre pas toutes les femmes qui ont di
batailler ferme afin d’avoir le droit d’exister autrement
qu’en tant que nonne, mére ou épouse, d’avoir le
droit, elles aussi d’exercer une profession, d’inventer,
de créer des images ou de la musique ou des théories,
d’exprimer leurs besoins, désirs, aspirations, d’avoir le
droit de faire des choix, de gérer et de diriger, de
participer a la vie sociale en tant que votante ou
qu’élue. Mais quand on s’informe et qu’on regarde un
tant soit peu le parcours de celles qui ont réussi a
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briller, on se rend compte que rares sont celles
qui n‘ont pas eu a subir une farouche
discrimination sexiste, avec son impitoyable
cortege d’inégalités et d’injustices.

C’est la premiere femme «premiere ministre »
du Québec, Pauline Marois, qui a dit un jour
avec sagesse que le pire ennemi de I'égalité
entre les hommes et les femmes, ce sont «les
préjugés et l'absence de connaissances
objectives ».

Alors, s’il faut se battre afin que justice et
égalité soient rendues, prenons conscience de
nos a priori et instruisons-nous. Tous les jours.
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8 mars | FEMMES

Par Marylene Morin

Cette année, la journée internationale des droits des
femmes a lieu le samedi 8 mars 2025. Elle célebre les
avancées des droits des femmes, mais rappelle aussi
que ce combat est encore a mener aujourd’hui.

Cette journée sert aussi a dénoncer les
discriminations, les inégalités et les violences vécues
par les femmes.

A travers le monde, des milliers de femmes
chrétiennes s’investissent chaque jour pour défendre
le droit des femmes a un environnement social qui
leur permet de s’épanouir pleinement.

Je pourrais remplir ce journal et bien plus avec une

liste de femmes extraordinaires qui ont lutté (parfois
au péril de leur vie) et qui luttent encore aujourd’hui

pour le respect du droit des femmes.

A la place, j’ai pensé partager cette priére qui nous
rappelle I'objectif de ce combat : que chacune puisse
s’épanouir dans une société qui respecte sa dignité.
Nous sommes appelées a étre solidaires et, malgré
les armures cabossées, nous sommes belles, dignes,
aimées.

Année 20, numéro 2




Le Hameau

Priere a I'occasion de la Journée
internationale des femmes

Dieu, Créatrice, dans ta sagesse tu nous as
faconnés

Homme et FEMME - a ton image !

Quelle joie dans la complémentarité,

quelle richesse dans la variété de nos multiples
relations.

Tu nous permets d’étre partenaires, filles, méres,
sceurs,

grand-meres, amies et collegues.

Merci de nous offrir ces roles

pour pouvoir refléter ta bonté,

ta créativité et ton amour.

Tu nous as fait a ton image !

Quel honneur et quelle joie !

MERCI pour la possibilité d’étre femme;

Merci pour toutes les femmes

qui nous ont portées et élevées,

aimées et soutenues, qui ont été des modeéles
pour nous.

Merci pour toutes les contributions des femmes
dans la production, la recherche,

les arts, les soins et 'enseignement.

Nous rendons grace pour tous les réves réalisés
et pour le leadership exercé dans de multiples
domaines.

En méme temps, nous sommes treés conscientes
de tant de corps de femmes méprisés et brisés,
de cceurs déchirés par insultes et violences,

de vies limitées au service et a la soumission,
d’ambitions frustrées et du potentiel non réalisé.

Aide-nous, Dieu de justice,

a donner a chaque femme

la place que tu lui désignes,

afin qu’elle puisse vivre pleinement
et rayonner par ses dons,

afin qu’elle devienne ton image !

Amen.
— Angelika Piché, Eglise Uni du Canada

4 mars 2021 | Publié dans Annonces et
nouvelles, Priéres, Prieres pour jours spéciaux
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@&M Saints-rnges
de Ham-Noad
CAREME 2025

5 mars : Mercredi des Cendres
(Disraeli 18 h 30)
31 mars : Préparation au Triduum Pascal
(Sanctuaire Saint-Gérard 19 h)
13 avril : Dimanche des Rameaux
(Ham-Nord 10 h 30)
17 avril : Jeudi Saint
(Ham-Nord 19 h)
18 avril : Vendredi Saint
PAIN PARTAGE : rv 9 h pour les bénévoles
au Centre communautaire Ham-Nord
CHEMIN DE CROIX : Ham-Nord, 15 h
19 avril : Samedi Veillée Pascale
(Saint-Julien, 19 h)
20 avril : Paques
(Ham-Nord, 10 h 30)

Bonne et Sainte preparation a tous
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Un diner de crépes réussi

Par Marie-Josée Brault

Le dimanche 9 février avait lieu le diner de crépes du Carnaval de Ham-Nord. Le comité de la
Fabrique Saint-André-Bessette en a été I'organisateur encore cette année.

Mais pourquoi des crépes durant le CARNAVAL ?

L’origine de la féte de la Chandeleur est, avant tout,
religieuse. Dans les temps anciens, cette féte
correspondait a la présentation de Jésus comme
Lumiére aux nations. Aujourd’hui, cette lumiére est
représentée par la crépe, par sa forme ronde et
dorée symbolisant le soleil qui se fait attendre a la fin
de I’hiver. Jadis, elles étaient confectionnées avec
les restants de farine de I’année afin d’apporter la
prospérité pour I’année suivante.

Le succes d’une telle activité repose avant tout sur
la générosité de nos merveilleux bénévoles qui y ont
mis toute leur énergie.

Merci donc a Messieurs Gérald Lehoux, Yvon
Couture et Francois Blais pour I'organisation de la
salle;

Merci a nos bénévoles de la releve, Zachary Gagnon,
Kaily Boily ainsi que Maélie Auger pour leur aide
avec la confection et la distribution des crépes;

Merci a nos cuisinieres et organisatrices
extraordinaires, Véronique Gagnon, Sarah-Eve
Dubé, Francoise Frigon, Suzanne Desrochers, Suzie
Boucher, Guylaine Nolette, Diane Garneau, Judith
Allard et Marie-Josée Brault.

Merci également a Mme Claudette Lehoux pour son
implication dans la vente de billets et son aide
précieuse a la billetterie;

Merci a nos généreux commanditaires : Les
producteurs laitiers du Québec, le Marché Bonichoix
de Ham-Nord ainsi que La Picarbliére;

Et merci a la centaine de convives qui ont bravé le
froid dimanche dernier, pour se régaler avec nos
petites douceurs.
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Pour les photos, mercj a Amélie Nolet, Isjs
Lépine Charlan et Charles Marceau-Cotton.

5
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MERCI & Ia Maison des jeunes pour
son aide lors de la patinothéque.

MERCI 2 Naney Brigson, a I'équipe de
La Douce Folie Gourmande 6t Ia MDJ
pour Ia bonne bouffe a la eantine.

MERCI a Philippe Langdlois de Ia
Grange Pardue pour I'ordanisation
du Tournoi de hockey.

MERCI a2 Mare-André Larose et
Normand Ramsay pour Ia randonnée
au flambeau.

~

MERCI a Ia Picarbliére pour Ia
délicieuse tire sur la neige lors de la
randonnée au flambeau.

MERCI Marc-André Boilg pour le feu
et les grillades lors de la randonnée
au flambeau.

MERCI a I'équipe de Ia Fabrique pour
le délicieux diner de crépes

MERCI au Club Lions de Ham-Nord,
au député Sébastien Schneeberder
¢t a la municipalité de Ham-Nord
pour le support financier.

Bien ciir, un MERCI spécial 3 mes
collégues : Mathieu Couture,
Patrick Duchaine, Patrick Vachon,
Sylvain Asselin et Bobby Dubois.

Grace a ce beau travail d'équipe,
tout est possible.

A I'an prochain!  Elise
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Leg enfantg vous digent

Merci !

LES ATELIERS ¢ 2 Cte ol

Devant la précarité de notre économie, on a envie de viser
SEMENCES et SEMIS I'autonomie alimentaire. On souhaitera peut-étre se faire un
Jeudi 13 mars,18h30a 20 h jardin, se munir d’une petite serre, ajouter un poulailler ou
Planification d’un jardin planter une variété d’arbres ou d’arbustes a fruits ou a noix.
ecologique, avec : Gloria Fortin La Boutique de la Cité vous présente des ateliers donnés par
CONSTRUIRE une SERRE des experts qui vous aideront a développer vos propres projets

Jeudi 20 mars.18 h 30 3 20 h en partageant généreusement leurs compétences.

Tout les aspects de la planification  Le 13 mars, Gloria vous expliquera comment réussir votre jardin
et de la construction d’une serre, biologique : dates des semis, compagnonnage, et bien plus.

avec : Pierre Miron Le 20 mars, Pierre partagera son expérience dans la
LES ARBRES construction de serres et répondra 2 toutes vos questions.

Jeudi8mai.18 ha20h Le 8 mai, apprenez tout sur les arbres avec Denis Fortin,
Identification, transplantation, «L’homme qui planta 26 000 arbres ! »

taille, bouturage, etc. A venir en mai:

avec : Denis Fortin Atelier sur les poules pondeuses et les poulets a chair.
Réservez : 819 552-4575 Note : Semences biologiques disponibles & la boutique
Contribution suggérée : 20 § mercredi, 124 18 h | dimanche, 12 4 16 h
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Les femmes et
I’agriculture

(selon le Conseil du statut de la femme)

C’est a partir de la fin des années 70 que la lutte pour
la reconnaissance professionnelle de [I'activité
agricole des femmes a permis de prendre
conscience de leur importante contribution a cette
industrie au Québec.

Historiquement, les femmes entraient en agriculture
par la voie du mariage. Ce rapport social supposait
implicitement un «travail d’épouse» ou de femme
d’agriculteur, qui consistait a s’occuper des taches
domestiques et de travaux agricoles sur la ferme
sans rémunération ni statut de propriétaire.

Au tournant des années 2000, les agricultrices ont
été plus nombreuses a créer leur propre entreprise en
démarrant des exploitations a petite échelle et des
productions diversifiées.

Ces modes d’agriculture leur fourniraient I'occasion de
s’éloigner des modéles agricoles traditionnels qui
faconnent depuis longtemps les rapports entre les
femmes et les hommes. Ces choix auraient aussi pour
effet de favoriser la visibilité des femmes en agriculture,
la reconnaissance sociale de leur apport et le
développement d’une identité professionnelle autonome.

mars-avril 2025

Semences de la
cCiteé Ecnlogiq__ue

o

Semences locales adapbées au sol et
au climat de la region de Ham-Nord !

Nos semences sont produites a partir de
nos cultures biclogiques en pollinisation
libre,

Depuis pres de 40 ans, nous
selectionnons, année aprés année, les
meilleures variétés, tant pour leur saveur
que pour leur precocité et leur resistance
a nos conditions de culture,

Nous vous offrons au-dela de 25 variétés
de légumes, fleurs et fines herbes.

Boutique de la Cité, au 689, 8e Rang,
Ham-MNord : les dimanches 12 a 16 h et
mercredis, de 12 a 18 h,

Petit Marché de Ham-Nord, au Centre
communautaire, 474, rue Principale, les
jeudis de 15 a 18 h - 6 mars, 20 mars,

Jat 17 avnl. ‘{_1:'7‘
Fermge A i@
BiojMaraichere




Le Hameau

Chronique agricole

Par Jacinthe Paradis

Le réle de la femme dans le milieu agricole.

Dans un passé pas si lointain, quand il était temps de passer
le flambeau de I’exploitation agricole a la reléve, il n’était pas
rare que le role de chef d’entreprise f(it desservi a la gent
masculine.

La situation évolue et de plus en plus de femmes fréquentent
nos écoles d’agriculture (ITA, etc.). Aujourd’hui de nombreuses
femmes se lancent dans I’entrepreneuriat agricole, créant des
entreprises innovantes et durables.

Bien que le travail des femmes en agriculture ne soit pas
toujours reconnu a sa juste valeur, la situation s’améliore.
Promouvoir les histoires de femmes agricultrices et leur
contribution au secteur agricole peut aider a changer les
mentalités et a encourager davantage de femmes a s’engager
dans I’agriculture.

Félicitation a Karol-Anne Giguere de
la ferme Séjane Holstein pour sa
nomination Tout Québec Jeunes

Ruraux 2024 avec la génisse
automne Séjane Lambda Lyvie.

La reléve féminine dans le secteur agricole est essentielle pour
assurer une agriculture durable et résiliente. En surmontant les
défis, en favorisant une plus grande reconnaissance et un
soutien accru, il est possible de mobiliser le potentiel des
femmes pour transformer le paysage agricole.

Concrétement, étre agricultrice, dans le quotidien, ¢a veut dire...

Une agricultrice, ¢a prend le role de

vétérinaire quand une vache est malade;
et pour sauver des codts, elle injecte elle-
méme des médicaments dans une veine.

* Une agricultrice, ¢a va, entre deux .
charges de foin, aller aider une vache qui
est en train de véler.

« Une agricultrice, ¢a fait les repas pour
ceux qui sont aux champs et quin‘'ontpas -
le temps d’arréter pour venir soit diner ou
souper a la maison.

Une agricultrice, ¢a prépare les semis et
ca entretient les cultures.

* Une agricultrice, ¢a fait les réparations et
* Une agricultrice, ¢ca ramasse de la roche la maintenance de la machinerie agricole.
dans les champs.

* Une agricultrice, ¢a conduit la machinerie

Une agricultrice, ¢a fait le train, ¢a soigne
les animaux, parfois seule.

Une agricultrice, ca améne ses enfants
malades avec elle lors des travaux aux
champs ou a la ferme pour en prendre
soin.

pour faire les travaux de récolte : faucher,
faner, racler et presser le foin.

Ha oui... une agricultrice, ¢a doit aussi
composer avec 'UPA, le MAPAQ, le PLQ,
les formulaires, les régles, les normes, les
assurances. Ca doit constamment se tenir
informé et suivre des formations.
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Un artisan semencier passionné

Par Louise Vénessa Fortier

Soucieux de conserver un patrimoine de semences diversifiées
qui ne soit pas dépendant des grosses compagnies qui ont la
main mise sur les semences hybrides et les OGM, Jean-Raphaél
Tanguay enrichit depuis pres de 40 ans son coffre de graines
adaptées aux conditions climatiques, au sol, a la longueur des
jours et des saisons de la région de Ham-Nord.

Jean-Raphaél a suivi un cours en agriculture au CEGEP de
Victoriaville dans les années 1981-82, avant que se donne le
cours en agriculture biologique. De conférences en séminaires et
en lectures, il a poursuivi une formation en continu dans le

maraichage biologique.

Dans le domaine de la conservation des semences, il
est autodidacte. Jusqu’a ce jour, il n’existe toujours
pas de formation sur I'art de développer des graines en
pollinisation libre.

La pollinisation libre, ca signifie que les plantes sont
pollinisées non pas en laboratoire, mais naturellement,
par le vent ou les insectes. Si vous gardez les graines
d’un légume cultivé a partir de semences hybrides, la
génération suivante vous réservera bien des surprises.
Tandis qu’en pollinisation libre, les caractéres des
variétés sont fixes, les plants suivants sont fidéles a
leur plant mere.

Notre passionné a commencé tout doucement avec
des tomates. C’est facile, n’est-ce pas, de garder les
graines de nos tomates? Puis, il a appris en observant,
en faisant des expériences, beaucoup d’essais,
souvent des erreurs, mais toujours des reprises.

Jean-Raphael en parle avec tellement d’enthousiasme:
«La semence, c’est I'énergie condensée de la future
plante. C’est la qu’est cachée la qualité de ce qu’on va
manger. Voyez la laitue qui monte en graines; elle forme une couronne. On peut y voir la couronne d’une
reine portant ses enfants. L’offrande de la prochaine génération. Et d’année en année, on peut suivre les
générations, les voir évoluer, s’adapter. On peut développer des variétés de tomates plus résistantes,
plus savoureuses, plus précoces. On a toujours tellement hate au printemps pour avoir nos tomates,
sans débourser pour le chauffage et I’éclairage! »

Face a un climat changeant et a la diminution de la biodiversité, Jean-Raphael s’engage a fond dans le
développement de I'autosuffisance pour notre région. Il met son coeur et son énergie a contribuer a
notre résilience alimentaire et a la sauvegarde de la diversité génétique des plantes qui nous nourrissent.
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La pensée du mois
Nos invitées : les civilisatrices

Par Louis-Marie Lavoie

A son époque, le philosophe grec Platon prénait déja I’égalité des sexes et I'’émancipation des femmes :
«La belle cité (Athenes) pourra avoir des reines philosophes, les filles y seront entrainées aux mémes
exercices physiques et intellectuels que les garcons.» Beau projet ! 2400 ans plus tard, malgré
quelques changements notables, partout dans le monde, la plupart des femmes et des filles sont
toujours victimes d’inégalités et de discrimination. Méme dans une société supposément évoluée
comme la nétre, il reste pas mal de travail a faire.

La division de I'humanité en
«hommes» et en «femmes» est-
elle un produit de I'imagination ou
est-elle seulement naturelle avec
de profondes racines
biologiques ? Au départ, les
nécessités de la survie ont sans
doute exigé le développement de
facultés particulieres reliées a la
quéte de nourriture, a la
protection contre les lions, aux
soins a accorder a la progéniture,
entre autres. Et qui des hommes
ou des femmes a été le premier
artiste, le premier médecin, le
premier inventeur ? Nul ne le sait.
Des rbles se sont sans doute
installés, et des milliers d’années
plus tard, on joue toujours le
méme scénario culturel.

Osmose de la biologie et de la culture, un machisme «soft» ou «hard» s’est insinué dans les
civilisations. Nous sommes tous plus ou moins englués dans des meceurs qui privilégient, on ne sait pas
vraiment sur quelles bases, un sexe plutét qu’un autre. Constat regrettable, mais bien réel. Dans notre
recherche d’humanisme, d’ouverture, et d’une société égalitaire, profitons du mois de mars pour
prendre conscience de la contribution colossale des femmes dans différents domaines ; apport d’autant
plus méritoire que la plupart d’entre elles ont eu en plus a se battre contre une misogynie qu’on pourrait
qualifier de virale et systémique.

Ce mois-ci, la chronique de la pensée du mois est consacrée a ces poétesses, philosophes, auteures,
musiciennes, scientifiques, mathématiciennes, informaticiennes, politiciennes et autres héroines que
nous devons admettre comme cofondatrices de notre civilisation. Nous en énumérerons quelques-
unes, histoire de les découvrir, de provoquer des prises de conscience, de susciter quelque
reconnaissance, admiration, ou curiosité de la part de nos lectrices et de nos lecteurs envers ces
véritables influenceuses.
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Des femmes et des ceuvres

Par Louis-Marie Lavoie

Nous vous présentons en vrac une pléiade de femmes qui ont eu a composer avec les meceurs de leur
époque et, pour la plupart, la petitesse d’esprit de leurs contemporains. Il a fallu beaucoup de travail,
d’imagination, de patience et de ténacité a ces héroines pour devenir celles dont nous retenons les
noms et les ceuvres aujourd’hui.

Limités par I'espace de la publication, nous en avons choisi une vingtaine parmi des centaines de choix
possibles. Nous voulons mettre en lumiere leur contribution a notre civilisation de méme que les efforts
gu’elles ont prodigués afin que la vie soit plus vivable aujourd’hui qu’hier, et, nous le souhaitons, moins
que celle de demain.

8

a rs
Thérese Casgrain  Simonne Monet- Sacha Luccioni  Marie Gérin-Lajoie Lise Payette
Chartrand

Joséphine Idola Saint-Jean  Francoise Sullivan Claire Kirklin- Carrie Derick
Marchand Casgrain

Elles ont lutté pour ’émancipation des femmes

Mary Wollstonecraft (1759-797): philosophe et écrivaine anglaise dont les ceuvres ont jeté les bases
de la philosophie féministe moderne.

Harriet Taylor Mill (1807-1858) : philosophe et défenseure des droits des femmes, a communiqué ses
idées influentes sur la liberté et I'égalité des sexes.

Simone de Beauvoir (1908-1986) : philosophe existentialiste et théoricienne sociale francaise.
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Marie Lacoste-Gérin-Lajoie (1867-1945) : pionniere du mouvement féministe au Québec, elle fut une
juriste autodidacte, une réformiste sociale et une éducatrice.

Thérése Casgrain (1896-1981) : réformatrice, militante des droits des femmes et femme politique
québécoise; devient en 1922 un membre éminent du Comité provincial du suffrage, qui menera au droit
de vote des femmes aux élections provinciales de 1940.

Elles ont été les premiéres

Joséphine Marchand-Dandurand (1861-1925) : journaliste, écrivaine, dramaturge, conférenciére et
militante féministe québécoise. Son magazine Le Coin du feu est la premiere revue de langue francaise
au Canada dirigée par une femme.

Ada Lovelace (1815-1852) : mathématicienne anglaise. Elle fut la pionniére de la science informatique.
Elle a programmé le premier algorithme.

Jeanne Barret (1740-1807) : botaniste globe-trotteuse francaise; travestie en homme, elle est la
premiére femme a avoir fait le tour du monde.

Carrie Derick (1862-1941) : botaniste canadienne. Premiere femme professeure dans une université
canadienne et fondatrice du département de génétique de I'Université McGill.

Elles ont été femmes de science

Hypatie d’Alexandrie (360-415 apres J.-C.) philosophe, mathématicienne et astronome, était I'une des
intellectuelles les plus éminentes de la fin de I’lEmpire romain.

Amalie Emmy Noether (1882-1935) : mathématicienne allemande spécialiste d’algebre abstraite et de
physique théorique. Elle a obtenu un doctorat en mathématiques en 1909, mais n’a pu enseigner; les
femmes n’en avaient pas le droit a I’époque.

Cecilia Payne-Gaposchkin (1900-1979) : astronome anglo-américaine; c’est elle qui a découvert que
le Soleil est composé principalement de gaz d’hydrogene et d’hélium.

Sasha Luccioni (1990 - ) : informaticienne canadienne originaire d’Ukraine; elle a été classée comme
faisant partie des 100 personnalités les plus influentes dans I'lA (2024).

Elles ont été des artistes et des créatrices

Rosa Bonheur (1822-1899) : peintre et sculptrice francaise, spécialisée dans la représentation
animaliere. Adulée, décorée, elle connut une renommeée mondiale.

Juliette Nadia Boulanger (1887-1979) : pédagogue, pianiste, organiste, cheffe de chceeur, compositrice
francaise. Elle est la premiere femme a diriger de grands orchestres.

Ethel Smyth (1858-1944) : musicienne, compositrice, cheffe d’orchestre, autrice anglaise. Elle est la
premiére femme a entrer en composition au Conservatoire de Leipzig et la premiére compositrice a
présenter un opéra au Metropolitan Opera de New York. Elle a également milité ardemment au sein des
suffragettes. Lesbienne assumée, elle fumait le cigare, jouait au golf, croquait dans la vie et ne
dissimulait jamais sa présence.
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Camille Claudel (1864-1943) : sculptrice expressionniste francaise. Elle a été internée, peut-étre a tort,
dans un asile psychiatrique pendant plus de 30 ans.

Francoise Sulllivan (1923- ) pionniere de la danse moderne, mais aussi chorégraphe, peintre et
sculptrice reconnue partout dans le monde, membre du mouvement automatiste et signataire du Refus
Global, I'artiste montréalaise agée de 101 ans continue de peindre chaque jour avec passion.

Elles ont été des femmes politiques au Québec

Marie-Claire Kirkland-Casgrain (1924-2016) : avocate, femme politique, puis juge québécoise. Elle a
été la premiere femme députée de I’Assemblée législative du Québec, la premiere femme membre
du Conseil des ministres, la premiere femme juge a la Cour provinciale ainsi que la premiere femme a
obtenir des funérailles nationales au Québec.

Idola Saint-Jean (1880-1945) : militante féministe et pionniére de la lutte pour le droit de vote des
femmes. Premiere Québécoise a se présenter lors d’une élection fédérale; elle milite activement
pendant plus de vingt ans pour I"'amélioration des droits juridiques des femmes.

Lise Payette (1931-2018) : femme politique, écrivaine, militante féministe, animatrice de télévision et de
radio québécoise. Elle fut ministre d’Etat & la Condition féminine dans le gouvernement de René
Lévesque. Apreés sa vie politique, Lise Payette entreprend une carriere prolifique d’autrice pour la
télévision avec une succession de téléromans.

Simonne Monet-Chartrand (1919-1993) : syndicaliste et écrivaine québécoise. Femme d’action, elle
s’est fait I’avocate de nombreuses causes, notamment pour les syndicats et le droit des travailleurs,
le féminisme, les droits de la personne et le pacifisme.

Voici une recette

de grand-mere Alice

La Douce Folie
Aujourd’hui, j’ai décidé de partager avec vous

cette recette simple et succulente, que je tiens OURM ANDE

de ma grand-mere Alice. 837, Route 161, Ham-Nord

a2 3 A 19-464-1
Le gateau a I’'ananas appelé 819-464-1300
« Gateau Million » Nos heures d’ouverture

4+ 1 boite d’ananas broyés (avec le jus) Lundi 10h00 a 14h00
4 2 tasses de farine

4 2 tasses de sucre Mardi 10h00 a 14h00

4 1 c. athé de soda a pate Mercredi 10h00 a 18h00

4 1 c. athé de poudre a pate : .

¢ 2 ceufs Jeudi 06h00 & 20h00
Vendredi 06h00 a 20h00

Mélanger le tout. Verser dans un moule 13 X 9
pouces et cuire a 350 F, de 35 a 40 minutes... Samedi 06h30 a 14h00

2 - !
Reégalez-vous ! ‘NW Dimanche 07h00 a 19h00
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Chronique Bien-étre

Par Sofia Laliberté

Garder le silence... a quel prix ?

Peut-étre, ai-je fait des promesses un jour ? Des promesses de garder le
silence...

Parfois pour préserver la tranquillité d’esprit d’un abuseur. Parfois pour le

protéger d’un possible préjudice. Parfois pour préserver des liens de sang. Ou
parfois, tout simplement pour éviter de faire du mal, de déplaire ou de faire des vagues... J’ai gardé
le silence trop souvent et trop longtemps... Il s’est transformé en mutisme volontaire. A force de
vouloir maintenir I'ordre a I’extérieur, j’ai créé un chaos a
I’intérieur de moi.

As-tu déja fait des pactes de silence, toi aussi ? Peut-étre
méme sans en avoir conscience parfois ?

Voici mes outils personnels et non confidentiels, des
outils fort utiles que j’ai puisés dans mes années d’études
de Kiné-Coaching.

Comme ma mentore de Kinésiologie, Anne Loiselle, le dit
souvent :

«Ce qui ne s’exprime pas s’imprime. »

Si mes silences étaient des tatouages, les sceénes
seraient difficiles a regarder. Mais aujourd’hui, ¢a suffit !
Je choisis de me libérer de mes mots/maux.

Voici une affirmation de libération a se répéter tous les jours : «Méme si c’est difficile, je choisis
d’exprimer ma vérité ouvertement et librement. »

Question a méditer : Si tu n’avais pas peur, qu’est-ce que tu aimerais dire ?
Voici d’autres outils pour supporter votre centre énergétique de la gorge, lié a la communication :

Se vétir de bleu aide a communiquer plus librement ainsi que porter sur soi une pierre bleue,
comme le lapis-lazuli, la turquoise, I'apatite, I’aigue-marine, I'angélite, I’amazonite ou I’aventurine
bleue. Visitez la boutique de la Cité Ecologique de Ham-Nord ou la boutique du centre Odaina a
Saint-Adrien pour vous procurer vos pierres.

Les fleurs de Bach peuvent aussi vous aider, consultez votre naturopathe.

Priere de libération : «Aujourd’hui, moi (votre nom), je me libére consciemment de tout pacte,
promesse, engagement, accord, entente ou serment. Je me mets au point zéro et je dissous ce qui
leur était relié, leurs causes, leurs conséquences et ce qui les avait maintenues en place jusqu’a
présent. Merci. »

Références : Notes de cours de Kiné-coaching a l'institut Alokine, par Anne Loiselle.
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Citations
savoureuses

Par René Bergeron

Les sportifs, les entraineurs, les
commentateurs et les politiciens adoptent
parfois une forme de dérapage verbal
cocasse. En voici quelques exemples :

¢ Les Russes doivent s’acclimater au
hockey nord-américain.

¢ Ca commence a sentir I'’eau chaude.

+ Bob Gainey aime les couilles de son
capitaine quand il est sous pression.

+ Souvent, on parle pour ne rien dire,
mais ca fait partie du sujet.

+ Les joueurs ont dit a I’entraineur Guy
Carbonneau : « On ne veut plus jouer
pour toi ». - Jacques Demers

¢ J’avais les larmes au bord des lévres.

¢ Pour le moment, ¢ca ne donne rien de
mettre de I’eau sur le feu.

« |l faut vraiment avoir du toupet tout le
tour de la téte.

¢ Encore une fois cette saison, on
s’attend a de I'improvisité. — Louis
Jean

< Je suis arrivé vite avec le Canadien en
1985 et ca finit vite aussi en 1988. -
Jean Perron
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MDJ des Hauts-Reliefs
Ham-Nord - Chesterville

e

La Maison des jeunes des Hauts-
Reliefs est un lieu de rencontre animé
et un milieu de vie chaleureux pour les
jeunes de 12 a 17 ans. Elle vise a
outiller les jeunes pour favoriser la
prise en charge individuelle et
collective par la mise en place
d’activités éducatives, préventives,
sportives et culturelles et pour
permettre aux jeunes de devenir des
citoyens et citoyennes critiques,
dynamiques et responsables.

LUAGENT : WILLIAM (3

Mo migsion @ la MDJ; Danner 8 sourivs,
M jfoie de wvivee ef be oot O Pimpdoation |

Mizslon antdriowre | Dapulz tout jaurns, fal
a cemur der rriimpliques doans mor villoge
natal, que e 5ot kors des activites
COMIrunaul oines, au camp de jowr ou 4 la
Sronge Fardue

Citatiory l'n:pl'mrn"l: Concrntre—toi sur ce
que tu P contrdler at lalass allar o= que
D riEe EIEuN s

Mes intéréts flolzsirs 1 J'ai de grongs
imtarats por fout ca gud Fauchs o notura
comite o paSche et o chosse, |
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Vous étes invités, le 32 mars !

Malgré le froid et I'hiver qui s’étire, il est venu le moment tant attendu de réserver votre soirée du
22 mars ! Joignez-vous a la brigade de la Maison des jeunes pour son événement-bénéfice annuel :

La Cabane des jeunes 2035

Nous sommes de retour avec un service de bouchées «cabane a sucre» des plus gourmandes,
concoctées par notre chef d’honneur, M. Stéphane Martin, et servies avec bonne humeur par nos
chaudieres actives.

Bar, cantine et surprises vous attendent pour cette 7e édition dite « Printemps chanceux ».

A la demande générale, nous accueillerons le PATING PATANG Band, composé de Patrick Duchaine,
Patrick Vachon, Chantal Girard et Eliot Couture, pour un set musical des plus endiablés !

Rendez-vous, au 210 rue Caron a Ham-Nord, le 22 mars prochain pour cet événement si cher a la
Maison des jeunes et aux adolescent.es de notre belle région.

Les billets sont en vente a la Maison des jeunes et auprés des membres du conseil d’administration,
Amélie, Chantal, Karine, Jasmine, Kelly, Dereck, et du comité de jeunes : Jadélie, Alycia B, Léanne et
Eloik. Au plaisir de vous y retrouver !

Mélanie Barbeau, coordo
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NOUVEAUTE 2025
Dépistage pharyngite-amygdalite a streptocoque A, en pharmacie !

Un mal de gorge qui ne passe pas ? Difficulté a avaler ?

Dés maintenant, notre équipe de pharmaciens et notre infirmiére peuvent réaliser une évaluation et,
si nécessaire, effectuer un test rapide de dépistage en pharmacie.

Pour qui ? Toute personne de 3 ans et plus présentant des symptémes évocateurs :
v/ Mal de gorge intense

+/ Douleur en avalant

+/ Fiévre > 38 °C

+/ Absence de toux

v/ Ganglions sensibles dans le cou

v/ Dépots blanchatres sur les amygdales

+/ Nausées, vomissements ou douleurs abdominales (surtout chez les enfants)

Attention ! Une toux, un écoulement nasal ou une congestion sont généralement le signe d’une
infection virale, et non bactérienne.

Prenez soin de votre santé ! Passez nous voir en pharmacie pour une évaluation.

Steve Roy, pharmacien - propriétaire affilié & @ fa 1 | I i pl’ix
262 rue Guay, Ham-Nord, Qe GOP 1A0 t 819 344-2249

VENDREDI! 10h-18h

" 2

‘ SAMEDI! 10h-14h
e “I ] “ = i A
i ll Il 1‘ . Horaire spécial de PAQUES

Vendredi 18 avril : 10h a 18h
Samedi 19 avril :10h a 14h
Paques 20 avril : FERME
Lundi 21 avril : FERME

LUNDI 10h-18h
MARDI 10h-18h
MERCREDI 10h-18h
JEUDI 10h-18h
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Dépistage auditit dans VOTRE municipalité

Clinigue Auditive Le Mcoine Audioprothesiste vous offre I'opportunite
d'en apprendre davantage sur votre sante auditive. Prenez le temps
de prendre soin de vous |

DEPISTAGE
@V ratuT

Mercredi le 5 mars

9h 4 17h
Sur rendez-vous seulement

Centre communautaire de Ham Nord
474 rue Principale

© (Ol

RESERVEZ VOTRE PLACE AU (819) 358-9056

QFFERT EN TOUT TEMPS EN CLIMIGUE

Bonjour, je me présente, Marie-losée
Coutu, courtiére en assurance des
particuliers pour Dufresne & Associés.
Fiere résidente de Ham-Nord depuis
2023,

Je suis & votre disposition pour vous alder
avec vos assurances de :

Véhicules récréatifs
Véhicule maritimes

Véhicule hors route

Votre automohile

Votre habitation

Votre assurance dentreprise

4 S A— Marie-|osée Coutu
I;’I'Tf S ffﬁ : ., mjcoutu@dufresneassacies.com
N’ ufresne et L= SS0CIES 819-472-3331
Cabimet en assurance de dommagges poste f4
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Taxes municipales 2025

Compte de taxes municipales - nouveau role d’évaluation

Par Mathieu Couture, D. G. municipalité

Bonjour,

Vous trouverez dans le présent article quelques détails et spécifications concernant le compte
de taxes municipales 2025 que vous avez regu au cours des dernieres semaines. En espérant
que cela puisse vous aider a mieux comprendre celui-ci.

Voici donc les grandes lignes du compte de taxes municipales 2025 :

Roéle d’évaluation fonciére 2025-2026-2027

Comme mentionné dans l'article du Hameau de décembre 2024, 'année 2025 sera la
premiére année du nouveau role triennal 2025-2026-2027 d’évaluation fonciére de la
Municipalité du Canton de Ham-Nord. Il sera donc normal que votre propriété connaisse une
fluctuation de valeur a la hausse (terrain ou batiment), variation qui aura inévitablement un
impact direct sur votre compte de taxes.

En quelques lignes, voici les éléments qui ressortent suite au dépdét de ce nouveau réle :

4 Le total du role d’évaluation sera maintenant de 189 millions, soit une augmentation de prés de 77
millions comparativement a I’ancien réle d’une valeur de 112 millions, donc une augmentation
d’environ 68 %

4 L'augmentation de la valeur du role par catégorie se répartit comme suit :
+ Pour les résidences principales, la variation «moyenne » sera en hausse de 55 %
+ Pour les résidences secondaires (Chalets), la variation «moyenne » sera en hausse de 77 %

+ Le milieu acéricole demeure stable alors que le milieu AGRICOLE/FORESTIER subit les variations
les plus importantes, puisque la variation «moyenne » sera de 104 %, signifiant donc que
I’évaluation « moyenne » fonciere de cette catégorie a ni plus ni moins que DOUBLE avec le
nouveau role d’évaluation.

Afin de diminuer au maximum les effets causés par cette forte augmentation de I'évaluation
fonciére et ayant comme volonté de trouver un équilibre le plus juste et équitable envers tous
ces contribuables, vos élus ont diminué de 0,30 $/100 $ d’évaluation le taux de taxes
fonciéeres, ce qui porte celui-ci a 0,67 $/100 $ d’évaluation (0,97 $/100 $ en 2024). Cette
diminution de 0,30 $/100 $ du taux de taxes fonciéres fera en sorte que prés de la moitié des
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propriétaires (dont 'augmentation de la valeur fonciére est inférieure a 50 %), auront une
diminution du montant de leur compte de taxes municipales 2025.

En contrepartie, si prés de la moitié des propriétaires recoivent un compte de taxes 2025
moindre qu’en 2024, cela signifie forcément que I'autre moitié des propriétaires recevront un
compte de taxes 2025 avec une augmentation. Les propriétaires touchés sont ceux avec des
augmentations de valeurs fonciéres supérieures a 50 % et 'augmentation de taxation 2025
sera bien s(r en lien direct avec la variation de la valeur fonciére de votre propriété suite au
dépdbt du nouveau role.

Demande de révision de votre nouvelle valeur fonciére

Tous les propriétaires peuvent prendre connaissance de leur nouvelle valeur fonciére sur leur
« Avis d’évaluation » qui leur a été transmis par la poste dans le méme envoi que le compte de
taxes 2025.

Aprés avoir pris connaissance de votre « Avis d’évaluation », une révision de I'inscription d’'un
immeuble au réle d’évaluation peut étre demandée, et ce, seulement dans les mois suivant le
dépot d’un nouveau réle. Tout propriétaire a donc, pour ce faire, jusqu’au 30 avril de ’année
d’entrée en vigueur d’un nouveau réle d’évaluation, donc jusqu’au 30 avril 2025 dans
notre cas.

Si vous avez des questions spécifiques sur votre nouvelle évaluation fonciére, nous vous
suggérons fortement de communiquer en 1er lieu avec le Service de I'évaluation fonciere de la
MRC d’Arthabaska afin de discuter avec eux de votre situation et d’obtenir de leur part des
explications sur votre évaluation. Pour communiquer avec le Service d’Evaluation de la MRC
d’Arthabaska : par téléphone au 819-752-2444, poste # 4261 ou par courriel au
evaluation@mrc-arthabaska.ca. Vous serez ensuite en mesure de déterminer si vous désirez
ou non poursuivre le processus de Demande de révision.

Pour demander une révision administrative, le propriétaire doit remplir le formulaire « Demande
de révision du réle d’évaluation fonciére » qui est disponible au bureau du Service de
I'évaluation fonciere de la MRC, et le transmettre, soit par courrier recommandé, soit en
personne, au bureau du Service de I'évaluation fonciére de la MRC.

A la suite a cette demande de révision administrative, I'évaluateur vous communiquera sa
réponse par écrit.

Fin en 2024 de la « taxe spéciale #5 — SP5 — Alim. Eau potable :

L'année 2024 fut la derniere année d’'imposition de |la taxe spéciale #5 qui était dédiée au
remboursement du prét de 20 ans (Réglement d’emprunt #391 — Travaux municipaux
d’alimentation en eau potable) en lien avec les travaux effectués pour le réservoir et les puits
en eau potable de la municipalité. Pour les résidents du périmetre urbain, cela signifie donc la
fin d’'un montant annuel de +/— 115 $ a payer, considérant le remboursement complet du
réglement d’emprunt #391.

Création d’une Réserve financiéere dédiée a la Vidange des étangs (eau

usée)

L'année 2025 marque le début de la taxe spéciale #11 dédiée a la création d’'une Réserve
financiére en prévision de la Vidange des étangs (eau usée). Le réglement portant le
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numéro 551 créant une réserve financiére pour la vidange des étangs aérés et la disposition
des boues a été adopté a cette fin. Cela implique donc une somme de 75 $/unité de logement
pour les propriétaires desservis par le réseau d’égout sanitaire de la municipalité. Les
sommes récoltées ont pour objet la création d’'une réserve financiére visant le financement des
travaux de vidange des étangs aérés et la disposition des boues provenant des bassins
d’épuration des eaux usées.

En quoi consiste les différentes « taxes spéciales » et « taxes de services »

Depuis 2015, certaines descriptions de votre compte de taxes ont été modifiées, et ce, dans le
seul et unique but de permettre aux contribuables de mieux connaitre la raison des montants
imposés. Il me fait donc plaisir de vous donner quelques explications pertinentes sur les taxes
municipales. A titre d’exemple, voici quelques petites spécifications sur les descriptions
utilisées :

SP7 — Aque/Egout 4e Av = Taxe spéciale 7 (Réglement d’emprunt #493 relatif aux travaux de
réfection des conduites d’aqueduc et d’égout en 2018 de la 4e Avenue). Travaux réalisés dans
le cadre du Programme de subvention FEPTEU. Taxe sur une période de 20 ans (fin en 2038)

SP8 — Voirie 2017-2019 = Taxe spéciale 8 (Réglement d’emprunt #492 relatif aux travaux de
voirie effectués entre 2017 et 2019 : Rechargement de gravier de 'ensemble du réseau routier
municipal et modification des courbes dans le 8e rang). Ces travaux représentent un
investissement total de 1,4 million, dont 50 % ont été subventionnés et I'autre 50 % a la charge
de la municipalité. Taxe sur une période de 10 ans (fin en 2029).

SP9 - Voirie 2020-2021 = Taxe spéciale 9 (Réglement d’emprunt #513 relatif aux travaux de
voirie effectués en 2020 et 2021 : Pavage de la montée de la 4e Avenue, Pavage de la rue
Principale entre la 4e Avenue et le Chemin Vézina, Rechargement du Rang Saint-Philippe).
Ces travaux représentent un investissement total de 1,3 million, dont 75 % ont été
subventionnés et I'autre 25 % a la charge de la municipalité. Taxe sur une période de 10 ans
(fin en 2031).

SP10 — Réduct. Pression = Taxe spéciale 10 (Réglement d’emprunt #512 relatif au
remplacement du Réducteur de Pression situé dans la rue Curé-Lemire). Travaux réalisés
dans le cadre du Programme de subvention FIMEAU. Taxe sur une période de 20 ans (fin en
2042)

SP11 - Etangs = Taxe spéciale 11 (Réglement 551 créant une réserve financiére pour la
vidange des étangs aérés et la disposition des boues). Les sommes récoltées ont pour objet la
création d’'une réserve financiére visant le financement des travaux de vidange des étangs
aereés et la disposition des boues provenant des bassins d’épuration des eaux useées.

Descriptif

Au niveau des descriptifs qui apparaissent sur votre compte de taxes, il faut comprendre que
nous sommes limités en ce qui a trait a la longueur des descriptions, ce qui nous force
malheureusement a utiliser des « abréviations ».

Concernant les montants qui apparaissent sur votre compte de taxes comme étant les taxes
« spéciales », celles-ci sont directement liées a un « Réglement d’emprunt» et les montants
recueillis par la municipalité servent exclusivement a rembourser le capital et les intéréts sur
les préts.
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Foire aux questions :

Voici en quelques lignes les questions les plus fréquentes qui nous ont été posées au cours
des derniéres années :

Question 1 — Je suis proprletalre d’'une maison en campagne, d'une terre a bois ou d’'un
chalet : pourquoi aurais-je a payer la taxe spéciale 7 (SP7 — Aque/Egout 4e av) et la taxe
spéciale 10 (SP10— Réduct. Pression) alors que je n’ai pas accés a ces services chez nous ?

Réponse 1 : Comme mentionné auparavant, les « taxes spéciales #7 et #10" servent a
rembourser le capital et intéréts sur les emprunts contractés lors des travaux du réseau
d’aqueduc, du réseau d’égout et du réducteur de pression.

80 % du montant a rembourser est assumé par les contribuables qui ont accés directement
aux services a méme leur propriété par une taxe spéciale de secteur. Ce sont donc les
résidents du périmetre urbain qui assument ce 80 %.

L'autre 20 % est réparti sur 'ensemble de TOUS les contribuables (684 comptes de taxes au
total) afin de couvrir les colts en aqueduc et égout reliés aux IMMEUBLES NON
IMPOSABLES qui sont disponibles pour 'ensemble des contribuables, c’est-a-dire : le Centre
Communautaire, la bibliothéque, I'Eglise, 'Ecole primaire, le Centre Sportlf le bureau
municipal, la batisse du centre Horizon, le poste Incendie, le parc du 150e, etc. Voila donc
pourquoi méme les propriétaires situés en « campagne » contribuent pour ce genre de service.

Question 2 — Sur mon compte de taxes (pour les résidents du périmeétre urbain
seulement), j'ai 3 montants différents (190,00 $, 196,00 $ et 220 $) avec la méme
description : Aque, Egout, Ordure. Pourquoi ?

Regonse 2 : Iy a une catégorie appelée « Résidence » inscrite dans notre logiciel de taxation
qui permet d’inclure les 3 taxes de services (Aqueduc, Egout et ordures) pour les propriétés du
village seulement. En conformité avec le Reglement de taxation 2025 (Reglement #553), le
montant de 190,00 $ est pour I’Aqueduc, le 196,00 $ pour les Egouts et le 220 $ pour les
ordures/recuperatlon/compost Nous sommes donc limités a une seule description a inscrire
sur le compte de taxes pour ces 3 services, de la l'inscription d’'une description générale Aque,
Egout, Ordure avec 3 montants différents.

Réglement annuel de taxation :

Finalement, la municipalité adopte annuellement un « Réglement de taxation » dans lequel les
différents taux de taxes sont indiqués ainsi que les montants chargés pour les différents
services (Ex. : Ordures, Aqueduc, Eau usée, etc.). Pour 2025, la municipalité a adopté le

« REGLEMENT No 553 FIXANT LES TAXES ET TARIFS 2025 AINSI QUE LES CONDITIONS
DE PERCEPTION » et celui-ci peut étre consulté sur le site internet de la municipalité (www.
ham-nord.ca) ou encore au bureau municipal.

N’hésitez pas a communiquer avec moi pour toutes questions, il me fera grand plaisir d’y
répondre et de regarder votre compte de taxes avec vous si vous avez des interrogations !

mars-avril 2025
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PROCHAINE PARUTION : 14 avril 2025

DATE DE TOMBEE : 2 avril 2025

Responsables:
Louis-Marie Lavoie et Andrée Robert

Faites-nous parvenir vos textes et annonces :

hameau@arlittera.com

Pour voir le Hameau en couleurs:
www.ham-nord.ca
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Composition du Forum:

Présidente : Marylene Morin;
Vice-présidente : Emilie Lapointe;
Secrétaire : Charles Marceau-
Cotton; Trésorier : Benoit
Charbonneau; Administratrices :
Sofia Laliberté, Marie-Josée
Brault, Claire Dion.
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