
Le Hameau 

  

Avril 2011 

Forum citoyen Ham-Nord 

Année 6/Numéro 3 

Par Yvan Riopel 

Lors de la dernière parution du Ha-
meau, nous en étions à négocier 
avec la Société d’habitation du Qué-
bec (SHQ) pour l’obtention de l’en-
gagement définitif. Bon voilà, c’est 
fait. J’ai posté les documents signés 
le 13 avril pour retour au responsa-
ble du projet à la SHQ.  
La semaine dernière, la Coopérative 
a procédé à l’achat du terrain. Pour 
ceux qui ne sont pas au courant, la 
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résidence sera érigée sur un terrain 
bordant la rue Curé-Lemire, au centre 
du village et voisin du Centre com-
munautaire de Ham-Nord. Ce sera 
un bâtiment de 20 logements dont 
quatre de deux chambres à coucher 
et seize d’une chambre à coucher.  
La résidence sera dotée d’une cafété-
ria et d’une salle commune pouvant 
servir aux résidents à recevoir leur 
famille ou y tenir d’autres activités.  Il 
y aura un stationnement par loge-

ment ainsi qu’une pièce servant à 
remiser les triporteurs que des rési-
dents auront acquis. 
Les travaux débuteront le 26 avril. 
La prise de possession de la bâtisse 
est prévue pour la mi-septembre. 
Le temps d’y faire le ménage et ins-
taller le mobilier de la cuisine, de la 
salle à diner, de la buanderie ainsi 
que de tous les espaces communs, 
nous pourrons accueillir les nou-
veaux résidents pour octobre. 

Résidence pour aînés 

Par Yvan Riopel 

Mardi le 12 avril dernier en soirée, 

nous avons tenu une rencontre 

d’information publique. La popula-

tion de Ham-Nord y était conviée. 

Les populations de St-Adrien, No-

tre-Dame de Ham et St-Fortunat y 

étaient aussi invitées. Malgré nos 

attentes, peu de gens se sont pré-

sentés. Quelques personnes intéres-

sées à réserver un logement se sont 

inscrites pour une rencontre  

avec le comité. 

Cette résidence n’est pas une proprié-
té privée.. C’est une coopérative qui 
appartient à ses membres, dont les 
futurs résidents et quelques membres 
de soutien issus de la communauté. 
Pour obtenir un logement, il faut 
s’inscrire et être reçu en entrevue par 
un comité qui verra à vous expliquer 
le fonctionnement et le processus 
vous permettant d’avoir accès à un 
logement. Les premiers arrivés auront 
plus de choix. En principe, les loge-
ments de deux chambres sont d’a-
bord réservés aux couples ou à deux 

personnes qui vivent dans le même 
logement.  Il est prévu que deux 
logements soient entièrement adap-
tés pour des personnes ayant à se 

(Suite page 2) 

L’accès aux logements 
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À l’occasion du 100e anniversaire de Mme Laura 

Ouellette, le 2 mai prochain, les membres de sa fa-

mille ont tenu à lui témoigner leur affection en pu-

bliant ce cours texte pour lui rendre hommage. 
 

Chère Maman 

Je me fais le porte-parole de la famille pour te souhai-

ter un très joyeux anniversaire de naissance. Cent 

ans, qui aurait dit cela pour une petite femme d’à pei-

ne 5 pieds et pas plus que 100 livres. 

Tu as eu une vie bien remplie, d’abord mariée à Gé-

rard Rioux, le 2 février 1940. Tu as mis au monde 

sept enfants dont six encore 

vivants. Tu as passé une 

bonne partie de ta vie à t’oc-

cuper de ta marmaille et se-

conder ton Gérard pour les 

travaux de la ferme. 

Veuve à 62 ans, tu as pour-

suivi ton chemin en t’occu-

pant d’activités sociales, tel-

les que Fermières, Filles d’I-

sabelle, bénévolat au Foyer 

des Étoiles-d’Or et surtout faire partie d’une chorale. 

Par la suite, tu as vécu de belles années à la Villa du 

Parc parmi les gens de ton patelin. La musique et le 

chant faisaient partie de tes activités préférées. 

Puis avec le temps, ta santé s’est détériorée et nous 

t’avons déménagée au Foyer Sts-Anges Ham-Nord. 

Tu as su te faire une place et te faire aimer. Nous sa-

vons que tu es bien traitée et que tu te laisses porter 

par la vie entouré de gens qui t’aiment et qui prennent 

bien soin de toi. 

Encore une fois,  bonne fête, bonne santé et du bon-

heur. 

Tes enfants et tes petits-enfants qui t’aiment 

Hommage à Madame Laura Ouellette 

 

 

 

 

 

Dimanche le 15 mai 2011 

À la salle communautaire de Ham-Nord 

474, rue Principale 
 

Les Fermières de Ham-Nord tiendront un 

brunch en même temps qu’une exposition des 

réalisations faites au cours de la dernière année. 

Vous pouvez arriver dès 11:30 heures. 

Le coût d’entrée est de 10$, incluant le brunch 

et l’exposition. 
 

Pour informations 

Céline Grimard 819-344-2046 

Claudette Lehoux 819-344-2953 

déplacer en fauteuil roulant. Les logements de deux 
chambres à coucher auront l’espace requis pour y installer 
laveuse et sécheuse. 
Durant la rencontre d’information, il a aussi été question 

des services offerts. Le coût du loyer, 515$ pour une 

chambre à coucher et 615$ pour deux chambres, com-

prend l’électricité pour le chauffage et l’éclairage ainsi que 

tous les frais d’entretien, des taxes et d’assurances de la 

bâtisse. Des frais de repas à la cafétéria s’ajoutent, ainsi 

que les frais de conciergerie ou d’autres services particu-

liers que les résidents souhaiteraient obtenir.  

Si vous désirez obtenir une rencontre avec le comité d’en-

trevue, contactez le 819-344-2828. Nous vous informe-

rons de la marche à suivre et nous pourrons vous fournir 

quelques renseignements supplémentaires. 

(Suite de la page 1, logements) 



Par Louis-Marie Lavoie 
Les p’tits trésors du Hameau 

On sait tous que notre astre nocturne, cette chère 
lune qui a tant inspiré le poète, est en grande partie 
responsable des marées. Elle a aussi un impact sur 
l’élevage des abeilles et des animaux, sur la culture en 
général et le jardinage en particulier. Le jardinier aver-
ti peut utiliser la sagesse ancestrale et mettre à profit 
les influences lunaires.  
On doit savoir d’abord que la lune peut être crois-
sante (quand elle grossit, allant de la nouvelle lune à 
la pleine lune) et décroissante (la période allant de la 
pleine lune à la nouvelle lune). Comme la lune est 
menteuse, quand on la voit sous la forme d’un ‘’C’’, 
elle décroît. 
La lune peut être également montante ou descen-
dante. On peut dire simplement qu’elle monte quand 
on observe que son orbite apparente est plus élevée 
que la veille. Elle descend lorsqu’elle est plus basse 
que la veille. 
La distance de la terre à la lune varie régulièrement. 
Parfois la lune nous apparaît plus grosse; elle est plus 
près de la terre, elle est à son périgée. Et quand elle 
est à son apogée, elle est plus loin, plus petite. 
Les études et expérimentations qui ont été réalisées 
pour établir les impacts de ces phénomènes lunaires 
sur la croissance des végétaux en ont démontré et 
ciblé les réelles influences.  En gros, on profitera de : 
* la lune croissante pour travailler la terre, planta-
tions et semis de tout ce qui produit des fruits et des 
graines (ex : tomates, poivrons, citrouilles). 
* la lune décroissante pour faire les semis, les planta-
tions de tout ce qui ne doit pas monter en graine (ex : 
épinards, laitues, oignons). Et on en profitera pour 
récolter ce que l’on souhaite conserver longtemps. 
* la lune montante pour faire les travaux auprès des 
plantes dont on veut encourager la production des 
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La lune et le jardinage 

feuilles, fruits et graines; et de la lune descendante pour 
encourager la floraison, la production des racines et des 
bulbes. 
Les connaissances relatives aux influences de la lune sont 
plus complexes que ne le révèlent ces quelques lignes. 
Bien des détails concernent en particulier l’horticulture, la 
sylviculture, l’arboriculture, l’élevage, les thérapies naturel-
les par les plantes, la fabrication d’engrais et j’en passe.  
La gestion de l’utilisation de ces connaissances passe par 
le calendrier. Les calendriers dits ‘’lunaires’’ existent. À cet 
effet, on peut visiter le site internet <<Les beaux jar-
dins>>, qui a d’ailleurs aidé grandement à écrire ce texte.  
On peut aussi se procurer le calendrier agricole 
<<Kimberton>> ou à tout le moins explorer le net à ce 
sujet. Intéressant de voir les influences des constellations 
du zodiaque sur nos champs de patates ou les tulipes de 
notre plate-bande… 
Je terminerai en exprimant tout mon respect pour ces 
gens (entre autres, Marie Thun – aller voir sur le net) qui 
ont voué leur vie à l’étude de ces phénomènes, et qui ont 
ainsi contribué à l’amélioration de nos cultures tout en  
nous rappelant que les plantes, les humains, le ciel, la ter-
re, tout cela est un vaste réseau d’énergies communican-
tes; et ce n’est pas parce qu’on ne les voit pas qu’elles 
n’existent pas. 
Bons semis, bon repiquage, bon printemps et n’oubliez 
pas d’observer la lune et d’imaginer ses vibrations vaquer 
dans votre potager comme un fantôme bienveillant. 

 

 

 

 

 

 

Pour le Foyer Saints-Anges de Ham-Nord 
 

À la salle communautaire de Ham-Nord 

474, rue Principale 

DIMANCHE LE 8 MAI 2011 

De 11:00 à 13:30 heures 

Ambiance musicale par musicien chanteur 
 

Pour Informations 

Jean-Paul Paquette au 819-344-2797 

Gervaise Simard au 819-344-2665 

Lise Aubert-Painchaud au 819-344-5901 

Christiane Marcotte au 819-344-2003 
 

Comme par les années passées, nous comp-

tons grandement sur votre présence et vo-

tre générosité. 



INVITATION SPÉCIALE: le jeudi 28 avril à 18:15 heures. 
Pour l’activité « CLAQUER des MOTS » permettant de 

s’initier au SLAM (Rap poétique) avec le slameur DANY CARPENTIER. 
 

L’activité est gratuite grâce à la collaboration du Réseau des bibliothèques. Il y a 20 places dis-
ponibles 11-18 ans! L’activité se tiendra à la Maison des Jeunes. Faites vite! 
 

Les rénovations et l’aménagement du local de musique 
vont bon train. Nous sommes présentement en recrute-
ment d’un (e) intervenant (e) qui travaillera au projet du-

rant toute l’année. Les jeunes désirant participer au projet Musique-à-do 
doivent venir nous voir à la MDJ. 
 

Les rencontres du comité Voyage été 2011 ont lieu les lundis. Horaire à la 
MDJ. 
 

Plaisir, écoute, support, jeux et amitiés disponibles tous les soirs.  
Viens nous voir! 
 

Suis ta Maison de jeunes à : mdjhamnord sur FACEBOOK…  

Informations municipales 

Horaire  
Hiver 2011 

Lundi de 18 à 21 h 
Mardi de 16h à 17 h, aide aux de-

voirs, 
ensuite de 17h à 21 h 
Mercredi 18h à 21h 

Jeudi 18h à 21h 
Vendredi 18h à 21h 
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Suivez nos nouveautés dans le Hameau à chaque parution! Besoin d’infos: Contactez la MDJ au 819-344-5530 

M.D.J. L’Intersection 
Quoi de neuf ? 

Compostage 2011 
Veuillez prendre note que le service de ramassage du 
compost reprendra le jeudi, 28 avril et non le 14 avril à 
cause des matières qui peuvent être encore gelées dans 
les bacs. Vous devrez donc mettre vos bacs au chemin 
le mercredi soir. Infos sur www.gesterra.ca. 
 

Grosses ordures 
Lundi, 16 mai pour le 6e rang et le Rang de la Mon-
tagne 
Mercredi, 18 mai pour la totalité de Ham-Nord (à 
l’exception du 6 e rang et du rang de la Montagne) 
Exemple de matériaux interdits : pièces d’automobiles, batteries, 
pneus, matériaux de construction ou rénovation, fer (pour l’Éco-
Centre).  Tous les produits dangereux liquides ou autres (ex: 
peinture, huiles, petites batteries, ordinateurs, etc.) seront ramassés 
en octobre, lors de la journée Normand Maurice. 

Recensement 2011 
Le prochain recensement du Canada se tiendra en mai 
2011. 
Les données du recensement sont importantes pour 
toutes les collectivités et sont essentielles dans la planifi-
cation des services tels que les soins de santé, l’emplace-
ment des garderies, des écoles ainsi que les services de 
police et de sécurité des incendies.   

Le questionnaire du recensement est un court ques-
tionnaire de 10 questions qui recueille les données 
démographiques de base, telles que l’âge, le sexe et la 
langue maternelle. 
Au début du mois de mai, les trousses jaunes du re-
censement seront livrées dans chaque logement au 
pays. Ces trousses contiennent les renseignements 
nécessaires pour répondre au questionnaire en ligne. 
La copie papier sera aussi disponible. Les questionnai-
res dûment remplis fourniront de précieux renseigne-
ments dont se serviront tous les échelons du gouver-
nement pour prendre des décisions concernant votre 
quartier et votre collectivité. Soyez du nombre et 
participez au Recensement de 2011 !  
Pour obtenir plus d’information, consultez le site 
www.recensement2011.gc.ca. 
 

Propriétaires riverains – Distribution d’arbres 
gratuits 
Pour les personnes intéressées à commander des ar-
bres gratuits de COPERNIC destinés strictement à 
revégétaliser les bandes riveraines le long des cours 
d’eau, s-v-p contacter le bureau municipal au 819-344-
2424 pour de plus amples informations, comme la 

(Suite page 5) 

http://www.gesterra.ca
http://www.recensement2011.gc.ca/


liste des essences disponibles et comment commander.  
Date limite :  6 mai. 
 

Récupérateurs d’eau de pluie 
Copernic, en collaboration avec la MRC d’Arthabaska 
et le Fonds Éco IGA vous offre d’acheter un récupéra-
teur d’eau de pluie pour un montant de 15 $, i.e. à 25 
% du coût total.  Étant donné le nombre limité de ces 
récupérateurs, vous devez vous inscrire à 
w w w . c o p e r n i c i n f o . q c . c a  o u  w w w . m r c -
arthabaska.qc.ca/environnement.aspx. Date limite : 2 
mai 2011. 

Remaniement du personnel au bureau municipal 

Nous remercions Anick Picard pour son travail à la 
Municipalité.  Même si celle-ci est dorénavant au servi-
ce du Collège coopératif l’Horizon, elle demeure res-
ponsable de la Bibliothèque pour la Municipalité.  
Veuillez noter que nous avons toujours besoin de bé-
névoles pour l’épauler. 
Nous accueillons Karine Darveau comme directrice 
générale adjointe et secrétaire-trésorière adjointe.  
 

Propriétaires de chiens 
Pour tous les citoyens dont le chien n’a pas encore sa 
médaille, s-v-p vous présenter au bureau municipal 
pour l’enregistrer.  Le coût annuel n’est que de 10 $. 
De plus, veuillez noter que les chiens doivent être te-
nus en laisse en tout temps lorsqu’ils ne sont pas sur 
leur terrain. 
 

Récupex (récupération de vêtements) 
Comme pour les années passées, il y aura ramassage 
des vêtements usagés au vestiaire  du Centre commu-
nautaire, aux dates suivantes : 
 

Jeudi, le 5 mai, de 8 h à 19 h 
Vendredi, le 6 mai, de 8 h à 19 h 
Samedi, le 7 mai, de 10 h à 13 h 

(Suite de la page 4, infos municipales) 
  
  
  
  

 

  
  
  
  
  

 
  

 À votre service! 
   

Yvon Vallières 
Député de Richmond 

  
  
  

  
  
50, rue Daniel-Johnson, C.P. 160 
Danville (Québec)   J0A 1A0 

  
  

 Tél. : (819)  839-3326 
         Sans frais : 1-800-567-3596 
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Assemblée générale annuelle 

Forum citoyen Ham-Nord 

CHSLD 

Foyer Sts-Anges 
 

PLACE DISPONIBLE POUR PERSONNE SEMI-

AUTONOME 

 
Personnel médical sur place 7 jours sur 7, 24 h sur 24 
 

(Services : Repas, ménage, buanderie) 
 
Admissible au crédit d’impôt 
 
Pour plus d’information, veuillez appeler au 819-344-
2940 Poste 223 

 

LAPINS pour reproduction, 

très belles jeunes femelles et 

quelques mâles. Aussi, lapins 

pour la chair. 
 

Nous recherchons aussi des 

composteurs noirs, si vous ne les utilisez plus. 

Tel: 819-344-2548 

Courriel: jocelyn.bonneville@gmail.com 

Petite annonce 

Par Yvan Riopel 

Forum citoyen Ham-Nord tiendra son assemblée 

générale annuelle le mardi 26 avril prochain, en soi-

rée.  

Il n’est pas nécessaire d’être membre de Forum citoyen 

Ham-Nord pour assister à l’assemblée générale. Venez 

vous informer de nos actions et de nos projets.  
 

Vous êtes conviés à 19 :30 heures à l’Annexe de l’Aréna 

André-Larose, au 101 rue de l’Aréna à Ham-Nord. 
 

L’assemblée sera précédée d’une allocution de M. Mario 
Lambert, chargé de développement au Centre de forma-
tion en entreprise et récupération (CFER).  
 

Son intervention portera sur les possibilités de dévelop-
pement entrepreneurial dans le créneau de la récupéra-
tion. 

http://www.copernicinfo.qc.ca
http://www.mrc-arthabaska.qc.ca/environnement.aspx
http://www.mrc-arthabaska.qc.ca/environnement.aspx


Par Johanne Gaudreau 

Réseau des bibliothèques. 
Plus de deux millions 
de personnes s’engagent dans leur communauté de fa-
çon bénévole au Québec?  
Saviez-vous... 
Que chaque bénévole consacre annuellement 148 heu-
res en moyenne en bénévolat? 
Que pour la plupart, les membres des comités des bi-
bliothèques sont des bénévoles? 
Que leur motivation est d’offrir un service de qualité 
qui combine culture, lecture, information et divertisse-
ment, et cela dans une ambiance des plus chaleureuses? 
Que le fait de rendre service aux autres personnes de la 
communauté leur apporte un sentiment de satisfaction 
et la conviction que leur présence fait toute la différen-
ce? 
Que c’est un grand plaisir pour eux d’échanger avec les 
usagers de la bibliothèque sur des sujets variés, de les 
conseiller dans leurs choix littéraires et de discuter d’ac-
tualité? 
Que plusieurs heures de travail par semaine sont effec-
tuées  par l’équipe de la bibliothèque avant d’en ouvrir 
les portes?  
Que derrière le rayonnage, le système informatique, les 
réservations, l’expédition, l’administration et la gestion 
se cachent bien des heures de travail pour que le livre 
soit mis à votre disposition? 
Que les membres du comité de la bibliothèque sont 
particulièrement touchés lorsque des usagers prennent 
le temps de leur dire MERCI pour leurs services  et leur 
implication? 
Vous souvenez-vous de la dernière fois où vous l’avez 
fait? 

Par Alain Gagné 

Mettez ensemble une 
occasion, un espace de jeu, des animateurs inspirés et vous 
créez la formule gagnante qui a mis au monde l’équipe d’im-

Bibliothèque 

Tarif  pour petites annonces: 5$ par parution, pour 24 

mots, environ 2 lignes; tél.: 819-344-2828 

Par Anick Picard 

Jeudi le 28 avril, 18h30 à la 
Maison des jeunes de 
Ham-Nord. Soirée de sla-
ming pour ados. Inscriptions 
limitées max. 20 personnes. 
Claquer des mots permet 
aux ados de participer à un 
atelier de slam-poésie pré-
senté par un artiste de la ré-

gion, Dany Carpentier alias Naïd. Ce dernier s’est vu décer-
ner récemment le prix Jean-Panneton de la Société des écri-
vains de la Mauricie. Cet atelier interactif permet aux jeunes 
d’être initiés par cette forme de poésie très populaire en Eu-
rope. Les partici-
pants à cet atelier 
ont par la suite l’oc-
casion de dévoiler 
leur savoir-faire en 
présentant au groupe leur création. 
Voici deux définitions trouvées sur le slam :  
 Art oratoire populaire consistant à déclamer devant public 
un poème a cappella. Même si le slam se fait sans musique et 
que le texte n'est pas chanté, un certain rythme est donné par 
des rimes, des répétitions, des accentuations. Grand diction-
naire terminologique [1]  
 Il y a évidemment autant de définitions du slam qu’il y a de 
slameurs et de spectateurs des scènes slam. […] Bref, loin de 
toutes ces incertaines certitudes, le slam c’est avant tout une 
bouche qui donne et des oreilles qui prennent. C’est le 
moyen le plus facile de partager un texte, donc de partager 
des émotions et l'envie de jouer avec des mots.  
Le slam est peut-être un art, le slam est peut-être un mouve-
ment, le slam est sûrement un Moment… Un moment d’é-
coute, un moment de tolérance, un moment de rencontres, 
un moment de partage. Grand Corps Malade [2]  
Samedi le 7 mai 14h00 rencontre avec la conférencière 
Nancy Shaink. Thème de la rencontre "le chocolat". 
La conférence se déroulera au Café Le Hameau si la cons-
truction est terminée à temps, dans le cas contraire nous vous 
attendrons au Centre communautaire de Ham-Nord. Nous 
vous attendons en grand nombre ! 
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Petites annonces 

Heures d’ouverture 

Mardi: 18:30h à 20:30H 

Mercredi: 9:30h à 11:30h 

Équipe d’impro du Collège 

Le bénévolat dans  

nos bibliothèques 

provisation du Collège. Cette équipe nous a dignement 
représentés lors des quatre tournois de la ligue d’impro 
du Centre-du-Québec avec des performances imaginati-
ves et énergiques. Dirigée par Julie Courtois et Mario 
Loiselle, l’équipe a compilé une fiche de 4 victoires et 4 
défaites. Comme le disait Mario Loiselle, un des instruc-
teurs, « Avec un peu de chance, 
notre fiche aurait pu facilement 
être l’inverse. Le 8 avril, nos 
improvisateurs ont conclu leur 
première année par un match 
amical avec un groupe d’adultes.  
On pense déjà à l’an prochain, et nous croyons au re-
tour de l’équipe dans le grand circuit régional d’impro-
visation. 
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Publicité autorisée par l’agente officielle 



210, 1ère Avenue 

Ham-Nord, Qc 

G0P 1A0 

 Forum citoyen Ham-Nord 

Téléphone : 819 344 2828 

Télécopie : 819 344 2806 

Courriel :forumcitoyen@ham-nord.ca 

Forum citoyen Ham-Nord est un organisme à but non lucratif dont la 

mission est de favoriser le développement de projets structurants dans la 

municipalité d’Ham-Nord. 

Nous travaillons pour vous et avec vous ! 

Vous désirez en savoir plus? N’hésitez pas à nous rendre visite à notre bu-

reau. Nous sommes ouverts du lundi au jeudi de 8:00 heures à 16:00 heures  

Prochain journal  

À la fin mai 2011 

La date de tombée pour les textes et  

informations sera le mardi 24 mai 2011, à midi 

 Claude Forest: président 

Martin Larrivée: vice-président 

Diane C. Taschereau: secrétaire-trésorière 

Administratrices : Marie-Ève Darveau, 

Françoise Tardif, Karen Veilleux-Dutil.  

Yvan Riopel: direction générale` 

Patrick Duchaine: coordination de projets 

Aline Lemieux, Anick Picard, Louis-Marie Lavoie, 

Alain Gagné et Yvan Riopel ont produit des textes 

ou de l’information pour étoffer le présent numéro.  

Collaborer à la rédaction du bulletin Le Hameau vous intéresse ?  Nous 

recherchons des personnes pour alimenter les diverses chroniques. De plus 

si vous avez des articles à faire paraître ou de l’information à faire connaître, 

contactez-moi au 819-344-2828.  

 

Collaboration  

Le Hameau  │  Avril 2011 

 

Bulletin d’adhésion à Forum citoyen Ham-Nord 

J’aimerais devenir membre de Forum Citoyen Ham-Nord  
 

(nom)………………………………………..…………… 

Adresse:………………………………………………………………………………………………………..… 

Téléphone:…………………………Courriel (si disponible)…………………………………………………….. 

J’aimerais m’impliquer au sein du conseil d’administration…………………..□ 

Je serais plutôt disponible pour participer à des rencontres de comité……….□ 

Je joins ma cotisation annuelle au montant de $10 ( faire chèque à Forum citoyen Ham-Nord)……..□ 

Postez le tout à: Forum citoyen Ham-Nord; 210, 1re Avenue, Ham-Nord, G0P 1A0 


