










Année 8, numéro 6 Page 6

LIMONADE FRAÎCHE
Par Louiselle Caron, naturopathe

Voici une succulente recette de 
limonade à offrir à vos invités petits 
et grands. Elle est facile à réaliser, 
en plus d’être une excellente source 
d’enzymes pour la santé. Bien 

meilleure que les boissons ou les jus achetés à votre 
supermarché, elle peut en plus se conserver très 
longtemps au réfrigérateur.

Quantité : 3 litres
Temps de préparation : 15 minutes
Temps de fermentation : 48 heures

Ingrédients :
Jus de 6 citrons
250 ml de sirop d’érable
2,4 litres d’eau
Une pincée de piment de cayenne

Mélanger tous les ingrédients dans un récipient 
de 3 litres. Fermer le couvercle et laisser reposer 
le contenant de limonade sur le comptoir, à la 
température de la pièce, pendant 48 heures. Ce 
repos est nécessaire afin de créer une boisson 
pétillante.
Conserver au frigo. Pour une belle présentation, 
garnir avec des tranches de citron et d’orange, des 
glaçons et des cerises. À consommer sans retenue !

Le Hameau

FONDATION RÉAL-LAVERTU
Quelque 180 personnes ont participé au Brunch, 
au bénéfice de la Fondation Réal-Lavertu, le 9 juin 
dernier. MERCI à vous, de faire de cette activité de 
financement un franc succès !

Les profits réalisés lors de cet événement, incluant la 
cueillette de sous noirs depuis janvier 2013, totalisent 
un montant de 4505.61 $ 

Notez que nous ramassons toujours les sous noirs qui 
dorment au fond de vos tiroirs ! 
Appelez-nous, nous passerons les chercher. En plus, 
nous les roulerons pour vous !

Jean-Claude Royer : 819-344-5558
Gervaise Simard : 819-344-2665

MERCI À LA CHORALE, 
MERCI GEORGETTE !
Par Gérald Lehoux, d. p.

Le dimanche 30 juin dernier, comme chaque année, 
la chorale de l’église des Sts-Anges de Ham-Nord 
cessait ses activités pour la saison estivale ! Un repos 
bien mérité après une présence constante à chacune 
des messes dominicales, aux célébrations spéciales, 
aux funérailles.

On ne se rend pas toujours compte de ce qui est 
acquis et on croit que cela va de soi, que c’est tout 
à fait normal que ce service existe dans notre 
communauté. De voir ces femmes (il n’y a plus 
d’hommes dans la chorale) monter au jubé et 
donner le meilleur d’elles-mêmes pour rehausser nos 
célébrations liturgiques, c’est édifiant. Plusieurs de 
ces dames sont à la chorale depuis presque toujours 
et on ose espérer que ça n’aura pas de fin.

Notre organiste, Mme  Georgette Aubert Vézina 
nous quitte après 30 ans de service continu à notre 
magnifique orgue Casavant, plus que centenaire. 

Il y aurait bien des mots pour lui exprimer notre 
gratitude, j’emploie celui de tous les jours « MERCI ». 
C’est à regret que nous avons appris ta retraite, mais 
nous comprenons.

 Il y a aussi Marie-Jeanne, la directrice qui prend sa 
retraite. MERCI à toi aussi pour ton assiduité, ton 
dévouement, ta grande générosité.

Vous toutes, les voix de la chorale, vous aurez sans 
doute à faire des réajustements pour continuer à 
offrir ce service d’église à la communauté. Profitez 
de ces quelques semaines de vacances bien méritées 
et encore MERCI.
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JOURNÉE « PORTER L’AVENIR », samedi 17 août 
Collaboration entre Forum Citoyen, l’O.T.J. et la Cité Écologique

Vous êtes invités à vivre une journée estivale en famille, qui 
débutera par une marche sur le sentier de Forum Citoyen. 
Le rendez-vous est à 9 h, à l’entrée du sentier des Cascades. Nous 
prendrons le départ en direction de la Cité Écologique.
Voici un aperçu de l’horaire de la journée :

•	 De 10 h à midi : participation aux cueillettes dans les jardins
•	 De 12 h 30 à 14 h : Grand buffet végétarien, biologique !
•	 De 14 h à 14 h 30 : Épluchette de maïs en prévision du souper.
•	 De 14 h 30 à 16 h 30 : Activités variées pour tous les âges 

Volleyball amical, organisé par l’OTJ (prix pour l’équipe gagnante !) 
Visite des lieux ou randonnées en forêt

•	 De 17 h à 19 h : Souper au maïs sucré !
•	 Dès 19 h : Feu de camp animé par le comité culturel de Ham-Nord

MARCHER VERS L’AVENIR
Une invitation du comité culturel de Forum Citoyen
Dans le cadre de la journée « Porter l’avenir » du 17 août 

Votre comité culturel vous invite à venir découvrir, ou redécouvrir, 
le sentier des Cascades et marquer ainsi le début de cette journée 
remplie d’activités.
Nous vous suggérons de prévoir une collation pour la route ainsi 
qu’un moyen de retour à la maison si vous ne comptez pas refaire le 
sentier vers le village. Le sentier des Cascades est accessible à pied 
seulement.

Le Hameau

@

 ASSOCIÉES DANS LA MÊME TRADITION 
D’EXCELLENCE ET DE QUALITÉ DE SERVICES.

Spécialistes en droit immobilier traditionnel, droit des 
affaires, droit corporatif et droit agricole. Sans oublier 
les régimes de protection, mandats d’inaptitude, 
testaments et successions.

laubert@notarius.net
catherinemorency@notarius.net

DISRAELI 
846 avenue Champlain
T 418.449.2955 | F 418.449.1681

THETFORD MINES 
1197 rue Notre-Dame Est - Suite 400
T 418.755.0812 | F 418.755.0382

WEEDON 
225 2e avenue 
T 819.877.3233
 

TROIS PLACES D'AFFAIRES, MÊME SERVICE D’EXCELLENCE.

 Lettre de Diane C. Taschereau
Le 27 juin dernier, j’ai quitté le conseil d’administration après 23 ans d’implication.  

Je tiens à remercier tous ceux qui ont travaillé à mes côtés.  
Je désire tout particulièrement souligner le travail exceptionnel et titanesque de Mme Carmèle Leblanc, 
au cours de ces 23 années. Elle n’a compté aucun effort pour assurer le bon fonctionnement de l’école. 
Son intégrité, sa rigueur administrative et son dévouement font d’elle un être exceptionnel. Merci 
Carmèle, travailler avec toi a été un réel plaisir.  
Plusieurs autres personnes ont aussi contribué au succès de ces 23 années et je m’en voudrais de citer 
des noms pour ensuite constater que j’en ai oublié. Cependant, je suis certaine que ces personnes ont 
déjà perçu toute ma reconnaissance et savent qu’ils sont à mes yeux des gens exceptionnels.   
 

Merci merci. Il faut parfois choisir ses batailles, toutes ne sont pas gagnantes.

Visitez le site internet pour plus de détails: www.porterlavenir.com
Joignez-nous sur Facebook: https://www.facebook.com/JourneePorterLAvenir 
Pour toute information contactez Nébesna Fortin: nebesna@citeecologique.org
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Pour soumettre des textes et des photos ou pour toute information ou commentaire 
concernant Le Hameau, veuillez utiliser l’adresse courriel suivante :

 edition.hameau@gmail.com

Prochaine parution du Hameau : 20 août
Date limite pour la réception des articles : 8 août

Responsables : Louis-Marie Lavoie et Andrée Robert

Ont collaboré à cette édition :
Véronique Audy, Mélanie Barbeau, Louiselle Caron, Mathieu Couture, Marie-Ève 
Darveau, Nébesna Fortin, Louis-Marie Lavoie, Gérald Lehoux, Jérémie Poisson, 

Yvan Riopel, Andrée Robert, Gervaise Simard, Diane C. Taschereau, Noëlline Veilleux.

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

     
 
 
 

 

 Centre de services Ham-Nord  
 285, 1re Avenue, Ham-Nord 

 Siège social  
 300, boul. des Bois-Francs Sud, Victoriaville  

 819 758-9421  
 www.desjardins.com/caissedesboisfrancs 

Le Hameau
Forum Citoyen Ham-Nord est un organisme à but non lucratif dont la mission est de favoriser 
le développement de projets structurants dans la municipalité de Ham-Nord. Nous travaillons 
pour vous et avec vous! Vous désirez en savoir plus? N’hésitez pas à nous contacter.

FORUM CITOYEN
474, rue Principale
Ham-Nord G0P 1A0
tél. : 819 344-2828
téléc. : 819 344-2828
forumcitoyen@ham-
nord.ca

Présidente : 
Françoise Tardif
Vice-présidente : 
Karen Veilleux
Secrétaire-trésorier : 
Louis-Marie Lavoie
Administrateurs :
Sophie Boissonneault
Benoît Charbonneau
Nébesna Fortin
Émilie Lapointe

Bulletin d’adhésion à Forum Citoyen Ham-Nord
J’aimerais devenir membre de Forum Citoyen Ham-Nord

Nom : ___________________________________________
Adresse : _________________________________________
Téléphone : _________________ Courriel: ____________________________

•	 J’aimerais m’impliquer au sein du conseil d’administration f
•	 J’aimerais participer à des comités sur des sujets qui m’intéressent f
•	 Je joins ma cotisation annuelle de 10 $ f

(Chèque au nom de Forum Citoyen Ham-Nord, posté au 474, rue Principale, Ham-Nord, G0P 1A0)


