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Par Valérie »Couture et Colinda Tremblay, animatrices 

du club de marche 

C’est dans le cadre de Québec en 
Forme, «Bouger plus et manger 
mieux!», que  des activités sont or-
ganisées sur l’heure du midi pour 
les élèves de l’école NDPS de Ham-
Nord. Ainsi, un Club de marche 
s’est formé, auquel une trentaine de 
jeunes de la 1ère à la 6e année s’y 
sont inscrits.  
Chaque semaine, le Club part joyeu-
sement à l’aventure, sillonnant les 
rues du village. Une destination est 
choisie et on s’y rend en marchant. 
On calcule le nombre de pas et de 
kilomètres parcourus. Les élèves 
sont toujours enthousiastes d’inscri-
re ces données dans leur passeport.  
Au début du printemps, le Club 
s’est adonné à une marche écolo! 
Sac de poubelle à la main, les élèves 
étaient invités à ramasser les dé-
chets sur leur passage. Certains ont 
même fait des trouvailles réutilisa-
bles comme des protège-lames de 
patins et des bijoux! Les jeunes 
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étaient fiers de contribuer au nettoya-
ge des rues de leur village, une bonne 
action de citoyen responsable!  
Pour Pâques, c’est dans le plaisir 
que les membres du Club de mar-
che ont participé à une chasse aux 
œufs.  De l’école à l’épicerie, en 
passant pas l’église, le bureau de 
poste, Restaurant chez Julie, Coif-
fure LouAnge, la Caisse et Forum 
citoyen, des cocos leur étaient 
remis,  dans lesquels se trouvaient 
des indices ou énigmes leur per-
mettant de se rendre à l’endroit 
suivant. Merci aux commerçants 
qui ont accepté de s’impliquer 
dans cette activité!  
En mai, pour souligner le mois de 
l’activité physique, l’école participait 
au Grand Défi Pierre-Lavoie, «Lève-
toi et Bouge!», qui consistait à accu-
muler le plus grand nombre de cubes 
d’énergie (1 cube = 15 min. d’activité 
physique). En pratiquant une activité 
en compagnie d’un membre de leur 
famille, les élèves doublaient leurs 
cubes! C’est alors que le Club a eu 

l’idée  d’inviter les parents et grands
-parents à marcher avec eux. Merci 
aux parents et grands-parents qui se 
sont joints à nous! 
Au delà de l’incitation à pratiquer 
une activité physique ou à respecter 
les règles de sécurité des piétons, le 

Club de marche enseigne de belles 
leçons de vie aux enfants.  Les mar-
ches ne sont pas toujours faciles 
pour certains… Ils apprennent la 
détermination à atteindre un but, ce 
qui contribue à l’estime de soi : «Je 
suis capable, j’ai réussi, si je veux, je 
peux!» Les animatrices du Club de 
marche sont fières de leurs mem-
bres et espèrent un retour du Club 
l’an prochain! Bravo à tous! 

Ça bouge à l’école! 

Par Yvan Riopel 

LOGEMENTS DISPONIBLES 

Comme vous l’avez certainement 

constaté, les travaux de construc-

tion vont bon train pour la nouvelle 

résidence. Dans le dernier bulletin 

on vous a informés que les loge-

ments seront accessibles pour le 1er 

octobre 2011. Toute personne inté-

ressée à obtenir un logement doit 

prendre contact avec Louise Doyon 

au 819-344-2548 ou avec Gervais 

Aubert au 819-344-2349. 

 

CRÉDIT D’IMPOT POUR MAIN-

TIEN À DOMICILE 

Si vous avez 70 ans et plus, vous 
pourriez avoir droit au crédit d’impôt 
pour maintien à domicile d’une per-
sonne âgée. Si vous ou votre conjoint 
y êtes admissible, un seul d’entre 
vous peut faire la demande pour le 

Résidence pour aînés couple. 

Le crédit d'impôt pour maintien à 
domicile d'une personne âgée est 
un crédit d'impôt remboursable ac-
cordé aux personnes âgées pour 
faciliter leur maintien à domicile. Il 
permet de prévenir ou de retarder 
leur hébergement dans le réseau 
public de la santé et des services 
sociaux. 
Ce crédit est basé sur des dépenses 
payées pour obtenir des services 
admissibles de maintien à domicile. 



Par Patrick Duchaine 

Après 6 mois et plus de travail acharné pour créer un café 
à l’image de nos citoyens, et pour nos concitoyens, voici 
enfin venu le grand jour de l’ouverture de ce projet com-
munautaire tant attendu. Le Café le Hameau, café bran-
ché, a vu le jour le 26 mai 2011.  
Ce projet fut pensé, développé et réalisé par Forum ci-
toyen Ham-Nord avec le soutien financier du CLD Artha-
baska-Érable, dans le cadre du Fonds de développement 
des entreprises d’économies sociales. Le Club Lions de 
Ham-Nord a aussi contribué au financement de l’inventai-
re de démarrage.  
Un comité de citoyens bénévoles est venu prêter main for-
te pour la mise en place du concept du projet. Nous te-
nons à remercier toutes les personnes et entreprises qui 
ont cru à ce projet et qui ont su nous apporter un support, 
sans lequel, ce projet n’aurait jamais vu le jour. 
Alors, il ne vous reste, cher citoyen, qu’à profiter de ce 
petit café fort sympathique pour en faire un lieu de ren-
contre conviviale, prospère et à la hauteur de vos attentes. 
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Le Cercle des jeunes ruraux de Chesterville vous invite à 

la 51e exposition locale. L’évènement se tiendra la ven-

dredi, 8 juillet 2011, à la Ferme Rochela, propriété de Jo-

sée Langlois et René Laroche située au 115 rang Couture 

à Chesterville. Cette journée débutera à midi et sera com-

posée d’un jugement Holstein et d’un concours de pré-

sentation. 

La journée se terminera par un méchoui et une soirée 

dansante, au même endroit, avec DJ Craig. 

Pour plus d’informations, communiquez avec une res-

ponsable: 

Sarah-Ève Dubé, présidente-trésorière: 819-344-2342 

Chrystelle Comte, vice-présidente: 819-359-3451 

Au plaisir de vous y rencontrer! 

Café le Hameau 



Avis de convocation 

La Maison des Jeunes de Ham-Nord est fière de vous 
inviter à sa soirée publique d’informations ainsi qu’à 
la tenue de son 

Assemblée générale annuelle, le mercredi 08 juin 
2011, 19h00 à la Maison des jeunes 

au 210 rue Caron à Ham-Nord. 

Dès 18 h, la population est invitée à venir nous visi-
ter. Ce sera l’occasion de faire de plus amples 
connaissances avec les jeunes et l’équipe d’anima-
tion et  ainsi découvrir la mission de la Maison et les 
projets qui ont été réalisés pendant l’année dont le 
nouvel aménagement réalisé par les jeunes. De plus, 
un léger goûter sera servi sur place. 

ASSOCIATION DES GROUPES DE JEUNES DES 
HAUTS-RELIEFS 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 2010-11 

Ordre du jour 

1. Mot de bienvenue 

2. Vérification des présences et du quorum 

3. Nomination du président, du secrétaire d’assemblée 

4. Lecture et adoption de l’ordre du jour 

5. Lecture et adoption du procès-verbal de l’AGA 2010 

6. Présentation et dépôt du rapport d’activités 2010-2011 

7. Présentation et dépôt du rapport financier 2010-2011 

8. Nomination de l’expert comptable 2011-2012 

9. Présentation des prévisions budgétaires 2011-2012 

10. Priorités pour la nouvelle année 

11. Élection 

  11.1 Nomination d’un président, d’un secrétaire et 
   de deux scrutateurs d’élection 

  11.2 Élection des membres au Conseil d’Adminis 
   tration 2011-2012 

12. Varia 

13. Levée de l’Assemblée 

Informations municipales 

Horaire  
Jusqu’au 24 juin 

Lundi de 18 à 21 h 
Mardi de 16h à 17 h, aide aux 

devoirs, 
ensuite de 17h à 21 h 
Mercredi 18h à 21h 

Jeudi 18h à 21h 
Vendredi 18h à 21h 
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Suivez nos nouveautés dans le Hameau à chaque parution! 

Besoin d’infos: Contactez la MDJ au 819-344-5530 

M.D.J. L’Intersection 

Feux de plein air :  Ces feux sont autorisés lorsque ré-

alisés dans un appareil de cuisson, tel qu’un foyer, un 

contenant en métal muni d’un couvercle pare-étincelles, 

un poêle ou une autre installation prévue pour une telle 

fin. 

 

Pour faire brûler des branches ou autres, vous devez ob-

tenir un permis de brûlage (sans frais) de la municipalité 

en appelant au 819-344-2424.  Le règlement 441 est dis-

ponible sur le site web www.ham-nord.ca. 

 

Dates du Conseil :  les prochaines séances du Conseil 

auront lieu les lundis, 6 juin, 13 juin et 4 juillet 2011, à 20 

h. 

 

Messages téléphoniques :  La Municipalité utilise un 

logiciel qui vous transmet des messages téléphoniques 

(ex. date des travaux de nettoyage des conduites d’aque-

duc).  Si votre répondeur n’a pas enregistré le message 

envoyé les 25 et 26 mai derniers, s-v-p communiquer 

Suis ta Maison de jeunes à :  

mdjhamnord sur FACEBOOK…  

http://www.ham-nord.ca


 

 

 

Le Club Lions de Ham-Nord organise un tournoi de 

shuffleboards les 10 et 11 juin prochain. L’activité aura 

lieu au nouveau Parc de la Relève. 

Le coût de la participation est de 10$ par personne, 

pour des équipes de deux. 

Les personnes intéressées doi-

vent s’inscrire avant le 8 juin 

2011. 

Pour information:  

Lion Pierre Doré 819-740-9466 

Lion Luc Grenier 819-344-2253 

  
  
  
  

 

  
  
  
  
  

 
  

 À votre service! 
   

Yvon Vallières 
Député de Richmond 

  
  
  

  
  
50, rue Daniel-Johnson, C.P. 160 
Danville (Québec)   J0A 1A0 

  
  

 Tél. : (819)  839-3326 
         Sans frais : 1-800-567-3596 
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Le conseil d’administration de la Coopérative de solida-

rité du Canton de Ham, gestionnaire de la nouvelle rési-

dence pour aînés à Ham-Nord est à la recherche d’une 

personne intéressée à prendre en charge la préparation 

du repas du midi, de préférence à contrat. 

Il y a une possibilité d’inclure aussi le service du repas 

du midi pour les étudiants du Collège Horizon et ceux 

de l’école primaire. La personne intéressée pourra utili-

ser la cuisine de la résidence pour la préparation. 

Pour plus d’information, communiquez avec Gervais 

Aubert au 819-344-2349. 

Faites connaître votre intérêt avant le 23 juin. 

Résidence pour aînés 

Service de cuisine 

C omme une guitare à qui 

on a enlevé une corde, sans 

prévenir, nos doigts devien-

nent impuissants à retrouver 

l’harmonie de la vie. 

Les pleurs, comme la pluie, ne peuvent faire refleurir 

une fleur arrachée cruellement à la terre.  

Seul le souvenir de sa couleur restera dans nos cœurs. 

Au revoir mon ami. Merci des merveilleux souvenirs 

que tu m’as imprimés dans la tête, Andy. 

Mille tendresses à 

Nathalie et Gaétan. 
Mario, plein de chats 

Par Jean-Claude Royer 

Le conseil d’administration 

de la Fondation Réal-

Lavertu tient à vous remercier pour votre présence et 

votre générosité ainsi que pour l’appui que vous avez 

apporté lors de notre brunch du 8 mai dernier. 

Les fonds bénéfiques serviront à l’achat de matériel et 

équipements pour les résidents et résidentes du Foyer des 

Saints-Anges de Ham-Nord. 

Encore un gros merci, et à l’année prochaine. 

Brunch de la Fondation  

Réal-Lavertu 

Par Yvan Riopel 

Un petit mot pour remercier le Club Lions Ham-Nord, 

la SCA Ham-Nord et la municipalité de Ham-Nord. 

En tant que secrétaire-trésorier de la Coopérative de so-

lidarité du Canton de Ham, je tiens à souligner la grande 

solidarité dont ont fait preuves les membres des conseils 

de ces organismes et du conseil municipal. 

Ensemble, ils ont fourni une généreuse contribution lors 

de la campagne de levée de fonds pour le projet de rési-

dence. Merci. 

Ham Nord 

Contribution du milieu 

pour la résidence 



Poste  

Journalier étudiant 

Type de poste   

Temporaire 30h/semaine  

Tâches  

Sous la supervision de l’inspecteur municipal et de la 

directrice générale: 

Exécuter diverses tâches de réparation ou d’en-

tretien 

Travail de bureau pour la voirie 

Toutes autres tâches connexes 

Exigences 

Bonnes aptitudes pour le travail manuel et bonne 

endurance physique 

Détenir  un permis de conduire de classe 5 serait 

un atout 

Capacité à travailler en équipe  

Jugement, discernement et bon sens de la com-

munication et de l’organisation 

Connaissance informatique (Word, Excel) 

Conditions salariales 

9.65$/heure 

Du 27 juin au 5 août 2011 

 

Seules les candidatures retenues seront contactées. 

 

Faire parvenir votre curriculum vitae au plus tard le 7 

juin 2011 à midi à l’adresse suivante : 

Municipalité du Canton de Ham-Nord 

474, rue Principale, C.P. 1271 

Ham-Nord  G0P 1A0 

Télécopieur :  819 344-2806 

Courriel :  info@ham-nord.ca 

André Bellavance 
 

Député de Richmond-Arthabaska 

Porte-parole du Bloc Québécois en 

matière d’Agriculture et Agroalimentaire 

Bureau 442 

Édifice de la Confédération 

Chambre des communes 

Ottawa (Ontario) K1A 0A6 

Tél : (613) 995-1554 

32, rue Notre-Dame Est 

Victoriaville (Québec) 

G6P 3Z5 

Tél : (819) 751-1375 

Sans frais : 1-877-751-1375 

Courriel : bellaa1@parl.qc.ca  

Bibliothèque 

Tarif  pour petites annonces:  

5$ par parution, pour 24 

mots, environ 2 lignes en bas 

de page; tél.: 819-344-2828 

Par Anick Picard 

L’animation Claquer des mots 
qui a eu lieu le 28 avril dernier 
avec Dany Carpentier alias 
Naïd a été un succès ! Une 
douzaine d’ados se sont réunis 
à la maison des jeunes pour 
participer à cette activité qui a 
été très appréciée! Vous pouvez 
découvrir les textes inédits de 
nos compositeurs en herbe sur 
le site web 

www.claquerdesmots.wordpress.com vous pourrez y découvrir 
également des textes composés par d’autres adolescents qui ont 
participé à cette activité dans d’autres municipalités.  Naïd invite 
également tous les 
jeunes et leurs parents 
à participer au Festi-
val Urbain qui se tien-
dra à Trois-Rivières 
les 19, 20 et 21 août 
2011, Festival fait pour les jeunes ! 
Le 14 mai dernier, se tenait la conférence de Nancy Shaink intitulée 
L’histoire du Chocolat. Malgré le peu de participants, Madame 
Shaink a su rendre cette conférence très intéressante ! Elle nous a 
fait découvrir la plante magnifique qui donne les grains de cacao, 
l’endroit où cette plante est cultivée, les étapes de la fabrication du 
chocolat, la culture des peuples qui pratique cette culture ainsi que 
les mythes et coutumes se rattachant au chocolat et les bienfaits du 
chocolat.  
Nous vous donnons rendez-vous le 15 juin, à 19:00 heures , au 
Café le Hameau, pour une autre conférence. Nous avons retenu 
une suggestion faite par une résidente de Ham-Nord lors du der-
nier sondage fait par la bibliothèque. Nous avons donc invité Mon-
sieur Gérald Lehoux à nous parler de son voyage en Israël, la terre 
sainte. Nous vous attentons en grand nombre ! 
 

Fermeture de la bibliothèque pour la période estivale 
Les semaines du 17, 24 et 31 juillet 2011 
Nous serons de retour le 9 août 2011 
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Petites annonces 

Heures d’ouverture 

Mardi: 18:30h à 20:30H 

Mercredi: 9:30h à 11:30h 

Offre d’emploi étudiant(e) 

mailto:bellaa1@parl.qc.ca
http://www.claquerdesmots.wordpress.com/


210, 1ère Avenue 

Ham-Nord, Qc 

G0P 1A0 

 Forum citoyen Ham-Nord 

Téléphone : 819 344 2828 

Télécopie : 819 344 2806 

Courriel :forumcitoyen@ham-nord.ca 

Forum citoyen Ham-Nord est un organisme à but non lucratif dont la 

mission est de favoriser le développement de projets structurants dans la 

municipalité d’Ham-Nord. 

Nous travaillons pour vous et avec vous ! 

Vous désirez en savoir plus? N’hésitez pas à nous rendre visite à notre bu-

reau. Nous sommes ouverts du lundi au jeudi de 8:00 heures à 16:00 heures  

Prochain journal  

À la mi-août 2011 

La date de tombée pour les textes et  

informations sera le mardi 9 août 2011, à midi 

Martin Larrivée: président 

Karen Veilleux-Dutil: vice-présidente 

Diane C. Taschereau: secrétaire-trésorière 

Administratrices : Marie-Ève Darveau, 

Françoise Tardif, Anick Picard, Nébesna 

Fortin  

Yvan Riopel: direction générale 

Patrick Duchaine: coordination de projets 

Aline Lemieux, Anick Picard, Patrick Duchaine, Va-

lérie Couture, Colinda Tremblay, J.C. Royer et Yvan 

Riopel ont produit des textes ou de l’information pour étoffer le présent 

numéro.  

Collaborer à la rédaction du bulletin Le Hameau vous intéresse ?  Nous 

recherchons des personnes pour alimenter les diverses chroniques. De plus 

si vous avez des articles à faire paraître ou de l’information à faire connaître, 

contactez-moi au 819-344-2828.  

Collaboration  

Le Hameau  │  Mai / juin 2011 

Bulletin d’adhésion à Forum citoyen Ham-Nord 

J’aimerais devenir membre de Forum Citoyen Ham-Nord  
 

(nom)………………………………………..…………… 

Adresse:………………………………………………………………………………………………………..… 

Téléphone:…………………………Courriel (si disponible)…………………………………………………….. 

J’aimerais m’impliquer au sein du conseil d’administration…………………..□ 

Je serais plutôt disponible pour participer à des rencontres de comité……….□ 

Je joins ma cotisation annuelle au montant de $10 ( faire chèque à Forum citoyen Ham-Nord)……..□ 

Postez le tout à: Forum citoyen Ham-Nord; 210, 1re Avenue, Ham-Nord, G0P 1A0 

Centre de service Ham-Nord 

285, 1re Avenue, Ham-Nord 

819-758-9421 

Siège social 

300, boul, des Bois-Francs Sud 

Victoriaville 

819-758-9421 

 

Nous sommes nombreux à croire que la coopération 

est plus que jamais un modèle financier d’avenir  

et qu’elle est le gage d’une prospérité durable.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               www.desjardins.com/caissedesboisfrancs 


