
Par Sophie Boissonneault 

...Porter la moustache pour changer la face de la santé 
masculine! 
Chers jeunes hommes, chers messieurs, à vos moustaches !! 
Les femmes et les filles, devenez vous aussi des mobilisatri-
ces de Movember !  Qu’est-ce que Movember ? En bref, 
voici quelques informations tirées du site officiel de ce 
mouvement international pour la santé des hommes : 
http://ca.movember.com/ 
-Movember veut changer la face de la santé masculine et cette façon de 
penser en utilisant l’humour pour traiter de cette question grave. Par 
la moustache qui nous sert de catalyseur, nous 
voulons que les choses changent et nous voulons 
donner aux hommes la possibilité et la confiance 
de parler ouvertement de leur santé.  
-L’objectif premier de Movember est de sensibiliser le public à la ques-
tion de la santé masculine et d’amasser des fonds à cette fin, plus pré-
cisément pour le cancer de la prostate et la santé mentale masculine 
(…) 
-Nous voulons que tous sachent que le cancer de la prostate peut très 
bien se guérir s’il est dépisté dès les premiers stades et c’est pourquoi 
Movember veut accroître le dépistage précoce, le diagnostic et l’efficacité 
des traitements.  
-Les questions de santé mentale touchent les hommes de tous les grou-
pes d'âge, de tous les secteurs socio-économiques, de tous les pays et de 
toutes les ethnies. Il est indispensable d’accroître la sensibilisation, 
d’évaluer les risques, d’assurer l'accès aux soins et aux traitements et 
de mieux connaître l'impact sur la famille, les amis et la société.  
 

N’attendez plus, cette année pendant le mois de novembre, 
devenez des Mobrothers ou des Mosisters,  c’est-à-dire: des 
hommes et des femmes ensemble, partenaires engagés 
dans cette campagne internationale de prévention ! Dès le 
1er novembre, messieurs, faites pousser votre moustache et 
demandez aux gens de votre entourage de vous commandi-
ter ! Vos argents amassés pourront être acheminés à Mo-
vember Foundation pour accroître prévention et sensibili-
sation pour la santé masculine. Mesdames, soyez des parte-
naires mobilisatrices pour cet événement en encourageant 
les hommes autour de vous. Allez faire un tour sur le site 
pour en savoir davantage ! Il est possible de commander 
des articles et des trousses d’information en s’enregistrant 
sur le site.  
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Par Nébesna Fortin 

Pour sa treizième année déjà, La Balade Gourmande 
des Bois-Francs 2012 fut un vif succès. La pluie n’a 
pas découragé les vaillants amateurs de découvertes 
gourmandes. Malgré tout, près de deux milles personnes 
sont passées dans notre beau village lors de ces deux 
fins de semaine.  
Nous en avons compté 1277 au mini-marché situé au 
Centre communautaire et un peu plus de 600 à la Cité 

écologique. Bien qu’une dimi-
nution de l’achalandage fut 
constatée, une hausse des re-
tombées économiques a été 
évaluée dans la région. Grâce à 
l’implication de chacun, l’événe-
ment s’est bien déroulé dans 
nos deux haltes du village de 
Ham-Nord, où la bonne hu-
meur et le décor enchanteur 
accueillaient chaleureusement 

les baladeurs.  
De plus, cette année nous avions installé un comptoir 
Café au mini-marché du Centre communautaire. Le bon 
café, les wrap au poulet et surtout la bonne soupe mai-
son furent bien populaires auprès de la clientèle de pas-
sage. 
Merci aux bénévoles et à tous les exposants qui ont par-
ticipé à cet événement, et au plaisir de vous revoir tous 
l’année prochaine. 

De retour d’une balade 
Movember!  

http://www.facebook.com/l/WAQE35aUK/ca.movember.com/
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Par Gérald Lehoux, d.p. 

Le Pape Benoit XVI inaugurait en la Basilique St-
Pierre de Rome, le 11 octobre 2012 « l’Année de la 
Foi » pour tous les catholiques du monde. Il a invité à 
la vivre comme un Pèlerinage dans les déserts du mon-
de contemporain. 
 
Cette Année de la Foi a été décrétée pour souligner il y a 
50 ans (le 11 octobre 1962) l’ouverture du Concile Vatican 
II par le bon Pape Jean XXIII qui disait lors de l’inau-
guration du Concile «  Je veux ouvrir largement les 
portes de l’Église pour que nous puissions voir ce qui 

se passe à l’extérieur et que le 
monde puisse voir ce qui se passe 
à l’intérieur ». Le Cardinal Léger de 
Montréal qui a participé comme 
tous les Évêques du monde au 
Concile disait que Vatican II se 
veut le « nouveau printemps de 
l’Église » c’était un vent d’espoir! 
Vatican II c’est beaucoup plus que 

la messe célébrée face aux gens et l’abandon du latin 
pour la langue du peuple. Vatican II, c’est 16 docu-
ments conciliaires, et la liturgie n’en est qu’un. 
 
Cette Année de la Foi souligne aussi la publication il y 
a 20 ans du « Catéchisme de l’Église Catholique » qui rem-
place avantageusement le petit catéchisme de l’enfance 
des plus âgés. 
 
Cette Année de la Foi qui se poursuivra jusqu’à la fête 
du Christ Roi le 24 nov. 2013 et dont le thème est 
« Ouvrir à tous les Portes de la Foi » nous invite comme 
baptisés à nourrir notre foi et à en redécouvrir la va-
leur.  
 
La Foi est un don de Dieu et action de grâce qui agit et 
transforme toute personne. La Foi est une compagne 
de vie qui permet de percevoir avec un regard toujours 
nouveau  les merveilles que Dieu réalise pour nous. 
Pour nous aider à faire grandir notre Foi, différentes  
activités auront lieu en nos paroisses. 
 
 Une conférence pour les aînés sera donnée par Miche-
line Gagnon, théologienne, le mercredi 31 octobre à 
13h30, à la salle de l’Âge d’Or de Ham-Nord. - Voir 
l’annonce ci-contre. 

Année de la Foi 

Un nouveau souffle pour bien vieillir 
 

La quête spirituelle des aînés 
Conférence donnée par 

Micheline Gagnon, théologienne 
Mercredi 31 octobre 13h30 

Salle de l’Âge d’Or 
Ham-Nord 

Vous vous posez des questions existentielles ? 
Vous cherchez un supplément de sens à votre vie ? 

Pour tous les aînés hommes & femmes 
Et c’est gratuit! 

 
Information : Gérald Lehoux 

Par Diane Garneau 

Samedi le 19 mai dernier a eu lieu notre tout premier Tri-
Tournoi de fer, pétanque et « washer ».  La première 
équipe gagnante d’un prix de 100$ fut l’équipe des 
«Incognito»: Benoit Couture et Véronique Noël.  La se-
conde place fut remportée pas «The Young Machine»: 
Alexy Chayer et Francis Blais pour un prix de 50$. 
Merci à tous nos participants.  On s’en est bien sortis 
avec un surplus de 811.57$ 
 
Un grand merci à nos généreux commanditaires: le dépu-
té Vallières, les Caisses Desjardins, M. Jacques Aubert, 
Sport Girouard, Excavation Marquis Tardif et le Club 
Lions de Ham-Nord.  Un merci très spécial à Rudy No-
lette qui nous a grandement aidé pour l’organisation et à 
sa générosité pour nous avoir remis tous les profits de sa 
soirée. 
On se dit à l’an prochain ! 
 
Tous les marguilliers et marguillières remercient les mem-
bres du Cercle des Fermières pour leur grande implication 
dans l’organisation du dîner-spaghetti qui eut lieu di-
manche le 16 septembre.  Nous remercions également 
tous nos donateurs ainsi que toutes les personnes qui ont 
participé. 
 
 Un merci particulier à tous nos bénévoles qui, à chaque 
année, nous aident beaucoup pour la populaire Criée des 

(Suite page 8) 

Des nouvelles de la 

FABRIQUE SAINTS-ANGES 



Résidence  le Chêne Blanc 
Logements 3½ neuf, chauffé / éclairé, 

Service de repas, salle communautaire,  

stationnement, buanderie. 

Pour informations contactez: 

 

Gervais Aubert: 819-344-2349 

Louise Doyon:  819-344-2548 
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Fête de Noël à Ham-Nord 

À l’annexe de l’aréna de Ham-Nord;  
Saucisses locales, choucroute et bières sur place; 
Concours de moustaches; 
Ambiance et animation pour vous amuser; 
Prix de présence; 
Tirage d’un cellier et 20 bouteilles de vin: Billets de tirage disponibles à 10$  auprès 
des membres de  Forum citoyen. 

Par Mathieu Couture 

Pour une deuxième année, le dimanche 9 décembre pro-

chain, se tiendra au Centre communautaire de Ham-

Nord, une fête de Noël familiale organisée en collabora-

tion par  le CLUB LIONS, LA BIBLIOTHÈQUE, LE 

CERCLE DES FERMIÈRES et L’OTJ DE HAM-

NORD . 

 

Cette activité a pour but de faire vivre une journée magi-

que à tous les enfants. 

 

Afin de permettre aux lutins de bien préparer les 
cadeaux et de n’oublier personne, l’inscription est 
OBLIGATOIRE avant le 25 novembre. 
 
Chaque enfant de la municipalité recevra un cadeau, et 

ce gratuitement. 

 
POUR TOUTES INFORMATIONS et INSCRIP-
TIONS DES ENFANTS : Annie Mercier et Mathieu 
Couture  (819) 344-2294. 
 
L’horaire complet de la journée sera affiché dans le pro-
chain numéro du Hameau. 
 
Bienvenue à toutes les familles. 

Soirée Movember Fest ! 
Saucisses, Bières et Moustaches   

Autres détails à venir 
Toutes personnes portant la moustache, 
réelle ou artificielle, seront récompensées 

lors de cette soirée.  

À suivre. 

Vendredi 30 novembre,  
à partir de 18h00  



Par Anick Picard 

Les mois d’octobre et 

novembre donneront 

lieu à des activités de 

financement et de pro-

motion très importan-

tes pour la mise en 

place de nouveaux 

projets au Collège. 

 

Donc, samedi le 27 octobre, nous vous convions au 4e 

Souper annuel de la Fondation qui mettra en évidence 

la cuisine du Chef Stéphane Martin de la Table dans 

les nuages. Le coût est de 50$ par convive et l’activité 

débute vers 18h au Centre communautaire. Déjà, 

nous tenons à dire que la Fondation a développé un 

partenariat exceptionnel avec le Collège en s’impli-

quant dans le financement du laboratoire de science et 

technologie, puis dans l’achat de la palestre sportive 

(ancienne quincaillerie). La prochaine étape : acheter 

de l’équipement sportif de pointe qui profitera tant 

aux élèves qu’à la population. 

 

Le 3 novembre prochain, nous vous attendons, vous 

les parents de Ham-Nord et ceux des municipalités 

avoisinantes, pour la porte ouverte annuelle du Collè-

ge dont l’objectif premier est de présenter les divers 

services offerts par l’école. Depuis les dix dernières 

années, le Collège a pris la voie de la coopération, des 

mesures pour assurer la réussite des élèves qu’on lui 

confie et s’est montré très responsable dans l’utilisa-

tion de son image publique si bien que nous souhai-

tons que cet établissement fasse l’objet de fierté dans 

la population par son rayonnement. 

 

Au cours des quatre dernières années, le Collège a in-

vesti près de 140 000$ en achat d’équipements, en ré-

novation et en construction dont la majeure partie des 

travaux ont été effectués par des entrepreneurs lo-

caux. Il y a là un acte de foi important dans le déve-

loppement de cette coopérative.  

Souhaitant que cela soit contagieux ! 
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Vous aimeriez 
gagner le nouvel 
iPad ? 
 
C’est facile avec 

le concours sur les ressources nu-
mériques de votre bibliothèque! 
 
Le  iPad de 3e génération est doté d’un écran Retina, d’u-
ne caméra iSight de 5 mégapixels, 16 Go, avec Wi-Fi. 
Dates du concours : du 20 octobre au 15 décembre 
2012. 
 

Tirage de 3 iPad parmi tous les bulle-
tins de participation reçus, le 17 décem-
bre 2012, au siège social du Réseau BIBLIO CQLM. 

Les gagnants seront avisés par téléphone. 
 
Vous êtes déjà un usager de la bibliothèque? Rendez-vous 
sur le portail  du Réseau BIBLIO CQLM au 
www.reseaubibliocqlm.qc.ca/concours, complétez les 
informations demandées et répondez aux questions du 
concours. Pour ce faire, vous devez entrer votre numéro 
d’usager et  votre NIP et suivre les instructions. Si vous 
n’êtes pas déjà un usager, présentez-vous à la bibliothè-
que, demandez votre carte d’usager et votre NIP pour 
avoir accès, vous aussi, aux nombreux livres et ressour-
ces numériques et avoir la chance de participer au 
concours! 
 
L’équipe de la bibliothèque municipale 

Les dates incontour-

nables au Collège  

http://www.reseaubibliocqlm.qc.ca/concours
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 À la demande générale, la MDJ est désormais ouverte le SAMEDI!!!! Les membres 

aspirants peuvent fréquenter la MDJ les samedis en plus des lundis et vendredis 

soirs. Ouverture de 10h à 16h, viens nous voir. Des activités spéciales t’attendent!!!  

 

Activité «Claquer des mots» en collaboration avec le Réseau National des 

bibliothèques; atelier de SLAM avec Naid. Vendredi le 2 novembre à 

14h00. Gratuit. 

 

Lundis sportifs : Nouveauté : Participe aux Clubs «Bouge de là» cette an-

née. Plusieurs nouvelles activités sportives s’offrent à toi par bloc. 1er 

bloc : Cardio-entraînement avec Louis-Étienne Leblanc dès  le 5 novem-

bre. Inscrits-toi à la MDJ. 

 

Prochain Comité de jeunes, le 7 novembre à 19h et soirée des membres le 

5 décembre. 

 

Campagne de financement de Centraide Centre-du-Québec 2012 : la MDJ tiendra encore cette année un 

« squedgee » au profit de Centraide, le samedi 3 novembre prochain. Tous les fonds seront remis à Cen-

traide au nom de la communauté de Ham-Nord. Merci de donner généreusement. 

 

La MDJ est en renouvellement des cartes et des contrats des membres. Il en coûte 2.00$ pour être mem-

bre de la MDJ pour l’année que vous soyez membres réguliers ou membres aspirants et ainsi profiter des 

nombreux privilèges tels sorties et activités spéciales, etc… 

M.D.J. L’Intersection Quoi de neuf ! 

Horaire automne / hiver 
2012– 2013 

Lundi : 18 à 21h  
Mardi: 16 à 21h 

Mercredi: 18 à 21h 
Jeudi: 18 à 21h  

Vendredi: 18 à 21h 
Samedi: 10 à 16h 

Suis ta Maison des jeunes à :  
mdjhamnord / FACEBOOK…  

MDJ ouverte pour la péda-

gogique du 2 novembre 2012. 

Le nouveau Bistro de la MDJ 



. 

 

Par Andrée Robert 

Gérer  nos énergies… 

Dans notre recherche d'éner-
gie nouvelle, le nucléaire est 

un jour apparu comme une grande découverte. On l'a 
cru sécuritaire, propre et bon marché. On a probable-
ment oublié son corollaire, l'accumulation de déchets 
hautement radioactifs qui demeureront dangereux pen-
dant des centaines de milliers d'années. Oubliée aussi la 
possibilité d'un accident catastrophique, ou tout simple-
ment l'usure naturelle qui engendre des frais d’entretien 
de plus en plus couteux et de moins en moins sécuritai-
res. 

Nos réacteurs nucléaires sont 
les mêmes que ceux de Tcher-
nobyl. Ils sont une source 
constante de radioactivité 
qu'ils répandent dans l'air et 
dans l'eau. La population en-
vironnante d'une centrale nu-
cléaire ainsi que tous ceux qui 
consomment les produits agri-
coles locaux, incluant le lait et 
la viande, absorbent ces radia-
tions en mangeant, en buvant, 
en respirant. Ces substances 

sont même absorbées directement à travers la peau. 

Le taux de radioactivité, même faible, est dangereux. 
Parce qu'elle peut s'incorporer aux molécules organiques 
du corps, la radioactivité pose des risques sérieux. Des 
tests sur des animaux ont démontré certains impacts au 
niveau génétique et sur le plan du développement des 
embryons. Les études scientifiques indiquent que toute 
exposition, aussi minime soit-elle, peut abîmer une cel-
lule et mener à la naissance d'un enfant endommagé sur 
le plan génétique. 

Dans le passé, nous nous sommes battus pour éviter 
que des déchets radioactifs soient enfouis aux États-
Unis, trop près de nos frontières. Aujourd'hui comment 
peut-on ne pas applaudir le démantèlement d'une cen-
trale québécoise? 

L'humanité n'aura jamais produit une empreinte écologi-
que aussi énorme et aussi indélébile. Où est notre res-
ponsabilité? Accepter de se départir de ces centrales et 
trouver d'autres façons d'assurer la prospérité d'une ré-
gion, c'est bien la moindre des choses qu'on peut faire.  

Qu'en pensez-vous? 
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Chronique du Huit  

Tous nos 

 services 

 sont gratuits 

Vous envisagez un retour aux étu-

des? 

Vous souhaitez devenir votre pro-

pre patron? 

Vous êtes à la recherche d’un em-

ploi? 

Vous désirez voyager, découvrir le 

monde? 

Prenez rendez-vous avec nous 

au 1-888-524-4446 (sans frais) 

ou 

warwick@cjerichmond.qc.ca 

Vous avez entre  

16 et 35 ans.  

Vous désirez prendre  

votre avenir en main. 

Le Carrefour Jeunesse-

Emploi  

est là pour vous  

www.cjerichmond.qc.ca 
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AVIS PUBLIC 
 

DÉPÔT DU RÔLE D’ÉVALUATION FONCIÈRE  
ET DU SOMMAIRE DE LA MUNICIPALITÉ DU CANTON DE HAM-NORD 

 
 

Avis est par la présente donné par la soussignée, madame Karine Darveau, directrice générale et secrétaire-trésorière : 
 

QUE le sommaire du rôle triennal d’évaluation foncière de la Municipalité du Canton de Ham-Nord, devant être en 
vigueur durant les exercices financiers 2013-2014-2015, a été déposé au bureau municipal situé au 287, 1ère avenue, le 17 
octobre 2012, et que toute personne peut en prendre connaissance à cet endroit durant les heures d’ouverture du bureau 
municipal. 

 
 QUE conformément aux dispositions de l’article 74 de la loi sur la fiscalité municipale, avis est également donné que 

toute personne qui a un intérêt à contester l’exactitude, la présence ou l’absence d’une inscription, à ce rôle, relativement à 
un bien dont elle-même ou une autre personne est propriétaire, peut déposer une demande de révision prévue par la sec-
tion 1 du chapitre X de cette loi. 

 
Pour être recevable, une telle demande de révision doit remplir les conditions suivantes :  
 

Être déposée au cours de l’exercice financier pendant lequel survient l’événement justifiant une modification du 
rôle en vertu de la loi, ou au cours de l’exercice suivant; 

Être déposée à l’endroit suivant ou être envoyée par courrier recommandé à: 
MRC d’Arthabaska 
150, rue Notre Dame Ouest 
Victoriaville, (Québec) G6P 1R9 

Être faite sur le formulaire prescrit à cette fin et disponible à l’endroit indiqué ci-dessus; 
Être accompagnée de la somme d’argent déterminée par le règlement numéro 137 de la MRC d’Arthabaska et 

applicable à l’unité d’évaluation visée par la demande. 
 
Donné à Ham-Nord, ce dix-septième jour d’octobre 2012. 
 
Karine Darveau 
Directrice générale 
et secrétaire-trésorière  

Nomination de Josée Larose au poste d’adjointe administrative. 
Josée possède une grande expérience en comptabilité et a une formation 
spécifique en comptabilité municipale. Elle cumule aussi 2 années d’expérience dans une Ville. Josée remplacera 
graduellement Aline qui prendra sa retraite en 2013. 
 
Félicitations Josée et bienvenue dans notre équipe! 
 
Compost 
Prendre note que la collecte de compost se terminera le 8 novembre. Tout l’hiver, vous pourrez continuer d’amas-
ser les matières composables, étant donné que celles-ci seront gelées pendant l’hiver et ne dégageront pas d’odeur. 

Infos municipales 



474, rue Principale 

Ham-Nord, Qc 

G0P 1A0 

 Forum citoyen Ham-Nord 

Téléphone : 819 344 2828 

Télécopieur : 819 464-2828 

Courriel :forumcitoyen@ham-nord.ca 

Forum citoyen Ham-Nord est un organisme à but non lucratif dont la 

mission est de favoriser le développement de projets structurants  

dans la municipalité de Ham-Nord. 

Nous travaillons pour vous et avec vous ! 

Vous désirez en savoir plus?  

N’hésitez pas à nous contacter au 819-344-2828  

forumcitoyen@ham-nord.ca 

Prochain bulletin: 3 décembre 2012 

Date de tombée pour  textes  et 

informations: mardi 27 novembre 2012, à midi 

Andrée Robert, Gérald Lehoux, Diane Garneau, So-

phie Boissonneault, Nébesna Fortin, la MDJ, Karine 

Darveau et Marie-Ève Darveau ont produit des textes ou de l’information 

pour étoffer le présent numéro.  

Le Hameau est disponible en ligne: www.ham-nord.ca/journal.php 

Collaboration  

Le Hameau  │  Octobre / novembre 2012  

Siège social 

300, boul. des Bois-Francs Sud, Victoriaville 

Centre de services Ham-Nord 

285, 1re Avenue, Ham-Nord 

819-758-9421 

www.desjardins.com/caisseboisfrancs 

 

 
Nous vous invitons également à notre Messe des dé-
funts dimanche le 18 novembre à 10h30, pour commé-
morer nos défunts de l’année. La messe sera suivie d’un 
Brunch.  Billets en vente auprès des marguilliers au 
coût de 10$ adulte et 5$ enfants 6 à 10 ans. 
 
Merci de vos encouragements.  

âmes. Et un gros merci à notre encanteur Jules Gri-
mard. Il s’est montré très généreux de son temps. 
 
Concert à venir 
Nous vous invitons au concert de la Chorale Gospel 
Mystika le 3 novembre prochain. Billets en vente à la 
Coop, au restaurent Mirador ainsi qu’auprès des mar-
guilliers. Prévente 10$, à la porte 15$.  
Une première à Ham-Nord, à ne pas manquer!!! 

(Suite de la page 2,  Saints-Anges 
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Karen Veilleux-Dutil: vice-
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